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,Der Mensch braucht zwei Schonheiten,
eine innere und eine aulSere.”

Elisabeth Sigmund
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Das Besondere der Dr. Hauschka Kosmetik

WundkleetAnthyllis vulneraria) ist wegen seinerregulierenden Kr

eine der Schliisselpflanzen der Dr. Hauschka'Kosmetik

W

Das Besondere der Dr. Hauschka Kosmetik

Kostbare Rohstoffe.

Vertrauen

Schonheit ist Rhythmus und

Hochachtung
vor der Weisheit
Threr Haut

Wenn wir Thnen zwei Dinge (iber die Dr. Hauschka

Kosmetik anvertrauen diirfen, dann diese:

> Ihre Haut kann sich aus eigener Kraft versorgen
und erneuern. Unsere Kosmetik nimmt ihr diese
Aufgaben nicht ab, sondern verhilft ihr gezielt und
ganzheitlich zuriick zu ihrem Gleichgewicht.

> Jedes Produkt von Dr. Hauschka enthalt Ausziige
von Heilpflanzen in einer sorgsam erarbeiteten
Komposition. Unsere natiirlichen Zutaten bezie-
hen wir, soweit verfiigbar, aus kontrolliert-bio-
logischem oder Demeter-Anbau und aus fairem
Handel.

Es geht immer ums Ganze.

Wir schitzen jeden einzelnen Inhaltsstoff, aber wir
sind (iberzeugt, dass erst das Zusammenspiel aller
Zutaten die besondere Qualitdt unserer Produkte

ausmacht. Genauso ganzheitlich betrachten wir Ihre
Haut und wissen: Die starkenden und ausbalan-
cierenden Impulse, mit denen wir sie ansprechen,
teilen sich dem gesamten Organismus mit. Um
diese Impulse zu kreieren, studieren wir die Zyklen,
in denen sich Thre Zellen erneuern, achten wir die
Kreislaufe bei Anbau, Wachstum und Ernte unserer
Rohstoffe und setzen wir auf rhythmische Verfahren
bei der Herstellung unserer Ausziige und Essenzen.

Ein enormes Heilpflanzenwissen.

Seit Dr. Rudolf Hauschka in den 1920er Jahren nach
einem Verfahren suchte, Arzneimittel auf nattirlicher
Basis und ohne konservierenden Alkohol herzustel-
len, wachst im Hause WALA ein enormes Heilpflan-
zenwissen. Wir schopfen taglich daraus. Und wir
erweitern es ebenso regelmafig.
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Olausziige aus Johanniskraut werden in
grollen Glasbehaltern hergestellt

Seidenpulver

Dr. Hauschka Ole und Bider

Im Labor des WALA Parfumeurs

Die Arbeit mit Heilpflanzen - die immer Handarbeit bedeutet - und ein uns eigenes rhythmisches Herstel-
lungsverfahren kennzeichnen alle drei WALA Sparten: die WALA Arzneimittel, die Dr. Hauschka Kosmetik und
die medizinische Pflegeserie Dr. Hauschka Med. Selbst in unseren Eyeshadows und Lippenstiften werden Sie
Ausziige aus Wundklee oder Zaubernuss finden - es geht uns auch hier um ein Gleichgewicht, das zwischen
Threr inneren und ihrer duBeren Schonheit besteht.

Pioniere der Naturkosmetik.

AuRer Heilpflanzen gehdren in die Dr. Hauschka Kosmetik vor allem hochwertige Ole und Wachse und je nach
Rezeptur weitere natiirliche Inhaltsstoffe wie zum Beispiel Kieselerde, Thermalsole, Mandelmehl, Seide oder
mineralische Pigmente. Unsere gesamte Kosmetik ist mit dem BDIH-Siegel fiir ,Kontrollierte Naturkosmetik®
und/oder dem internationalen Qualitdtssiegel fiir Natur- und Biokosmetik ,NATRUE® zertifiziert. Sie konnen
sich darauf verlassen, dass wir ohne chemisch-synthetische Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe arbeiten.

Entdecken Sie eine ganzheitliche Pflege. Spiiren Sie die Rhythmen des Lebens.
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Nachhaltigkeit

Saen und ernten. Achten und schtitzen.

Heute und morgen. Mit jedem Schritt

Verantwortung tragen.

EFin Unternehmen
wie ein reicher
Garten

Lange bevor uns der Begriff Nachhaltigkeit bekannt
war, haben wir uns an seiner Bedeutung orientiert.
Denn natiirliche Kreislaufe und die Kraft vitaler, unbe-
lasteter Rohstoffe bilden die Basis fiir alle Produkte
von Dr. Hauschka. Stellen Sie sich unser Unterneh-
men wie einen reichen Garten vor: Wir wirken darin
so achtsam und verantwortungsvoll wie moglich, wir
orientieren uns an den Rhythmen der Natur, wir legen
Wert auf Handarbeit, wir schétzen einen gesunden
Kompost genauso wie eine reiche Ernte.

Nachhaltigkeit ganz konkret.

Nachhaltigkeit ist bei uns kein Expertenthema, son-
dern unverzichtbarer Bestandteil unserer Produkt-
qualitdt und somit ein alltaglicher Anspruch.

> Unsere Rohstoffe beziehen wir fast ausschlieBlich
aus kontrolliert-biologischem Anbau, moglichst in
Demeter-Qualitdt und aus fairem Handel.

> Wirdenken und arbeiten in Stoffkreislaufen - zum

Beispiel bei der hauseigenen Wasseraufbereitung,
bei leicht zu recycelnden Verpackungsmaterialien,
bei der Kompostierung von Abféllen aus der Pro-
duktion.

> Wir sparen Ressourcen, wo immer es geht: Wir
beziehen seit Jahren zu 100 Prozent zertifizierten
Okostrom, nutzen Warmeriickgewinnung und
die Erdtemperatur zur Klimatisierung, wir bieten
Dienstfahrrader an und unterstiitzen Arbeitswege
mit der Bahn oder mit Fahrgemeinschaften.

Den Garten gibt es wirklich.

Das Herz unseres Unternehmens ist tatsachlich ein
Garten, direkt hinter unserem Hauptgebaude in Eck-
walden. Auf rund 4,5 ha bauen wir dort etwa 150
verschiedene Heilpflanzen biologisch-dynamisch
an. Wir kiimmern uns um die Edelrose genauso wie
um das Gansebliimchen, in dem viele eine einfache
Wiesenblume, wir aber eine stoffwechselaktivierende
Kosmetikzutat sehen. Wir gewinnen eigenes Saatgut

Nachhaltigkeit

Licht und Schatten im
WALA Heilpflanzengarten

Sommerliche Bliitenfiille im WALA Heilpflanzengarten

und ziehen unsere Jungpflanzen selbst. Und wenn es in der Erntezeit viel zu tun gibt, packen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus diversen Abteilungen der WALA im Garten mit an.

Nachhaltige Partnerschaften in aller Welt.

Nachhaltigkeit fordern wir auch mit unseren 6kologisch und sozial angelegten Partnerschaften: Sheabutter

zum Beispiel beziehen wir aus einem biologisch zertifizierten Sammelgebiet in Burkina Faso, das kostbare Ol
der Damaszenerrosen unter anderem aus Afghanistan, wo wir in Kooperation mit der Welthungerhilfe rund
400 inzwischen biologisch wirtschaftenden Bauern eine Alternative zum Opiumanbau bieten.

Gemeinsam mit Thnen leisten wir einen Beitrag, die Erde fiir nachfolgende Generationen zu erhalten und - im
Sinne des Demeter-Gedankens - zu heilen.
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Gesichtspflege

Gesichtspflege

Nattirlich schon. Wirksam gepflegt.
Authentisch und ausdrucksstark.

Ihr Gesicht erzahlt von der Lust am Leben.

Ganz mitsichim
Reinen

Wenn Sie in den Spiegel schauen, sehen Sie mehr als
ein vertrautes Gesicht: Sie konnen Signale wahrneh-
men, die Thre Haut, Thre Lippen und Thre Augen aus-
senden. Sie kdnnen spliren, was Thnen heute guttut
und hilft, mit sich und der Welt ins Reine zu kommen.
So jedenfalls sehen wir Sie. Nach unserem Verstand-
nis lasst sich Ihr Gesicht nicht unabhangig vom Kor-
per, Ihr Korper nicht unabhdangig vom Gemiit, Ihr
Inneres nicht unabhéangig von dulleren Einfliissen
betrachten. Unsere Gesichtspflege bertihrt mehr als
nur die Haut.

Uberhaupt: Thre Haut.

Was fiir ein flexibles, starkes und zugleich sensi-
bles Organ! Ihre Haut und Sie passen nicht in starre
Schubladen. Sie brauchen an unterschiedlichen
Tagen und Orten, zu unterschiedlichen Jahreszeiten
und in unterschiedlichen Lebensphasen jeweils stim-
mige Pflegekonzepte. Bei Dr. Hauschka sprechen wir
deshalb von Hautbildern, die auftreten und wieder
abklingen - statt von unverdnderbaren Hauttypen. Sie
sind nicht ,die trockene Haut" oder ,der Mischhaut-
Typ“(s.S. 14).

Sie neigen zu bestimmten Hautbildern, aber Sie ver-
harren nicht ein Leben lang darin. Verwenden Sie
zum Beispiel die Gesichtscreme Quitte an den meis-
ten Tagen eines Jahres und steigen Sie um auf die
Rosencreme, wenn Thre Haut empfindlich ist.

Sinnvoller Dreiklang: reinigen, stirken, pflegen.
Alle Produkte der Dr. Hauschka Gesichtspflege ergan-
zen und unterstiitzen sich in einem Dreiklang. Wir
unterscheiden zwischen reinigenden, starkenden und
pflegenden Produkten. Und wir wissen um die Wir-
kung, die wertvolle Ole und ausgewihlte Essenzen
von Heilpflanzen in gekonntem Zusammenspiel
entfalten. Fiir welches der Dr. Hauschka Pflegepro-
dukte Sie sich auch entscheiden - kombinieren Sie es
immer mit einer Reinigungskomponente und einem
Tonikum oder Serum, das Ihre Hautfunktionen mit-
hilfe ausgewahlter Heilpflanzen gezielt starkt und so
die Pflege vorbereitet (s. S. 16).

Ihr Pflegeplan: so unterschiedlich wie Tag und
Nacht.

Nachts folgt Thr Organismus einem anderen Rhyth-
mus als tagsiiber: Wenn Sie schlafen, reinigt und
erholt sich Thre Haut und sie sollte frei atmen und
wirken kénnen. Deshalb verzichten wir bewusst auf
eine fetthaltige Nachtpflege. Indem Sie Thre Haut mit
Gesichtswaschcreme oder Reinigungsmilch klaren
und mit einem Serum, Tonikum oder einer Kur star-
ken, bereiten Sie ihre nichtliche Regeneration perfekt
vor (s. S. 40).

Willkommen in Threm personlichen Gleichgewicht.
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14 Gesichtspflege

Die Hautbilder

Normale Haut

Frisch, samtig, rosig, straff, feinporig, unempfindlich,
T-Zone ganz leicht fettig, Haut ohne Makel

Feuchtigkeitsarme, trockene Haut

Feinporig, fett-/feuchtigkeitsarm, friihzeitige Faltchenbildung,
gespanntes Hautgefiihl, eher blass

Sehr trockene, empfindliche, schutzbediirftige Haut

Feinporig, diinnhdutig, sehr fett-/feuchtigkeitsarm, friihzeitige Faltchenbildung,
gespanntes Hautgefiihl, gerdtet, Neigung zu Entziindungen und Ekzembildung

Empfindliche Haut

Gerotet, fleckig, diinnhdutig, eventuell zusatzlich: standig gerdteter
Wangen-/Nasenbereich (sichtbare Aderchen), Juckreiz, schuppend

Gesichtspflege 15

Heilpflanzen aus dem WALA Heilpflanzen-
garten unterstiitzen die Haut in ihrer
Eigenaktivitat - zum Beispiel in der Gesichts-
waschcreme, mit der die Pflege beginnt

Empfindliche Mischhaut

Empfindlich, gerotet, T-Zone fettig, groBporig,
eventuell mit Unreinheiten, Wangenpartie trocken

Mischhaut

T-Zone unrein, groBporig, schnell nachfettend, Wangenpartie trocken

Unreine, fettige Haut

GroRporig, schnell nachfettend, Unreinheiten

Reife Haut

Nachlassende Elastizitat der Haut, Filtchenbildung, verstarkte Trockenheit,
evtl. stindig gerdteter Wangen-/Nasenbereich (sichtbare Aderchen), diinnhiutig,
Pigmentflecken (wechseljahrsbedingt, Altersflecken)
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Pflegeplan Tag

Empfindliche Mischhaut

Basis Intensiv
Normale Haut Reinigen> Gesichtswaschcreme Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske
Basis Intensiv Starken> Gesichtstonikum Spezial® Hautkur Sensitiv, Intensivkur 032; Augenfrische
Reinigen>  Gesichtswaschcreme Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske Pflegen> Gesichtscreme Melisse; Hautberuhigungsmaske oder Revitalmaske
Stirken> Gesichtstonikum? Augenfrische Augencreme oder Augenbalsam
Pflegen> Gesichtscreme Quitte; Augencreme Aufbaumaske oder Revitalmaske
oder Augenbalsam Mischhaut
Basis Intensiv
Feuchtigkeitsa rme, trockene Haut Reinigen> Gesichtswaschcreme Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske
Basis Intensiv Starken> Gesichtstonikum Spezial® Intensivkur 012 oder Intensivkur 022
Reinigen> Gesichtswaschcreme Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske Augenfrische

Pflegen> Gesichtsmilch & Gesichtsdl mischen; Revitalmaske

Starken> Gesichtstonikum? Augenfrische
Augencreme oder Augenbalsam

Pflegen> Gesichtsmilch und/oder Rosencreme;  Revitalmaske, Aufbaumaske oder
Augencreme oder Augenbalsam Creme Packung?

Unreine, fettige Haut

Sehr trockene, empfindliche, schutzbediirftige Haut Basis Intensiv
. . Reinigen> Gesichtswaschcreme Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske
Basis Intensiv
- . . - . ) S
Reinigen> Reinigungsmilch Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske Starken> Gesichtstonikum Spezial Intensw.km 012 oder Intensivkur 022
Augenfrische
Stirken> Hautkur Sensitiv Intensivkur 032 Augenfrische Pflegen> Gesichtsol; Augencreme oder Revitalmaske
Pflegen> Rosencreme und Revitalmaske Hautberuhigungsmaske, Revitalmaske oder Augenbalsam
mischen; Augenbalsam Creme Packung?
Reife Haut
Empfindliche Haut Basis Intensiv
Basis Intensiv Reinigen> Gesichtswaschcreme Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske
Reinigen> Reinigungsmilch Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske stirken> Gesichtstonikum! und/oder Intensivkur 04 oder Intensivkur 05:
Starken> Gesichtstonikum® Hautkur Sensitiv oder Intensivkur 032 Regenerations Serum Augenfrische
Augenfrische Pflegen> Regenerations Creme und Regenera- Aufbaumaske, Revitalmaske, Haut-
Pflegen> Rosencreme leicht oder Rosencreme; Hautberuhigungsmaske, Revitalmaske oder tions Hals- und Dekolletécreme; beruhigungsmaske oder Creme Packung?
Augencreme oder Augenbalsam Creme Packung? Regenerations Augencreme

11n der Schweiz: Gesichtswasser/Gesichtswasser Spezial. 2Exklusiv bei Dr. Hauschka Naturkosmetikerinnen erhaltlich.
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Reinigen >

Starken »

Reinigen >

Starken >

Reinigen >

Starken >

Reinigen >

Starken >

Pflegeplan Nacht

Pflegeplan Nacht

Normale Haut

Basis Intensiv

Reinigungsmilch (Make-up-Entfernen;
Gesichtswaschcreme

Gesichtstonikum?! Hautkur; Augenfrische

Feuchtigkeitsarme, trockene Haut

Basis Intensiv

Reinigungsmilch (Make-up-Entfernen;
Gesichtswaschcreme

Gesichtstonikum? Hautkur; Augenfrische

Sehr trockene, empfindliche, schutzbediirftige Haut

Basis Intensiv

Reinigungsmilch (auch als -
Make-up-Entfernen

Hautkur Sensitiv Hautkur Sensitiv oder Intensivkur 032;
Augenfrische

Empfindliche Haut

Basis Intensiv

Reinigungsmilch (auch als -
Make-up-Entferner)

Hautkur Sensitiv oder Intensivkur 032;
Augenfrische

Gesichtstonikum?

11n der Schweiz: Gesichtswasser/Gesichtswasser Spezial.
2Exklusiv bei Dr. Hauschka Naturkosmetikerinnen erhaltlich.

Reinigen >

Starken >

Reinigen >

Starken >

Reinigen >

Starken »

Reinigen >

Starken »

Pflegeplan Nacht

Empfindliche Mischhaut

Basis Intensiv

Reinigungsmilch (Make-up-Entfernen;
Gesichtswaschcreme

Gesichtstonikum Spezial*

Mischhaut

Basis Intensiv

Reinigungsmilch (Make-up-Entfernen;
Gesichtswaschcreme

Hautkur, Intensivkur 012 (bis 25 Jahre) oder
Intensivkur 022 (ab 25 Jahren); Augenfrische

Gesichtstonikum Spezial*

Unreine, fettige Haut

Basis Intensiv

Reinigungsmilch (Make-up-Entfernen;
Gesichtswaschcreme

Hautkur, Intensivkur 012 (bis 25 Jahre) oder
Intensivkur 022 (ab 25 Jahren); Augenfrische

Gesichtstonikum Spezial®

Reife Haut

Basis Intensiv

Reinigungsmilch (Make-up-Entfernen); -
Gesichtswaschcreme

Gesichtstonikum? und/oder Hautkur, Intensivkur 04 oder Intensivkur 05;
Regenerations Serum Augenfrische

Die Hautbilder sind ab Seite 14 beschrieben. Den Pflegeplan fiir den Tag finden Sie auf Seite 16.

Hautkur Sensitiv, Intensivkur 032 Augenfrische
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Reinigen

Reinigen heilst Aufatmen

Eine Gesichtsreinigung gleicht einem Aufatmen. Sie
befreit die Haut von Schmutz und abgestorbenen
Hautzellen. Und sie bildet die Basis des ganzheit-
lichen Dr. Hauschka Pflegekonzepts. Die Haut er-
strahlt in neuer Frische, in porentiefer Klarheit und
in einem gesunden, rosigen Teint.

Die Dr. Hauschka Produkte zur Gesichtsreinigung sind
frei von Tensiden und unterstiitzen die Eigenaktivitat
der Haut. Morgens und abends ist die Anwendung

von Gesichtswaschcreme oder Reinigungsmilch die
grundlegende Basisreinigung. Sie klart die Haut und
bereitet sie sanft fiir die weiteren Schritte des Pflege-
dreiklangs vor: das Stirken und das Pflegen.

Dabei kann nicht nur unsere Haut aufatmen: Wir fiih-
len uns befreit und schaffen die Voraussetzungen fiir
natiirliche Schonheit.

Tipp. Gesichtsdampfbad und Reinigungsmaske
erganzen als Intensivreinigung die Gesichtspfiege,
wenn die Haut zu Unreinheiten neigt (s. S. 46).

Mehl der Mandel - Prunus dulcis
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Gesichtswaschcreme

belebende Reinigung
verfeinert sanft den Teint

Die Gesichtswaschcreme schenkt der Haut Reinheit und Frische.
Fiir alle Hautbilder ist die sanfte Reinigung mit der Gesichts-
waschcreme morgens und abends die reinigende Basispflege. Sie
erhalt den natiirlichen Hydrolipidmantel der Haut und bereitet
sie zugleich auf die weiteren Pflegeschritte vor. Die Komposition
mit Ringelblume, Kamille, Johanniskraut, Wundklee und Mandel
belebt und klart auf milde Weise. Die Poren der Haut wirken
verfeinert. Die hochwertigen Heilpflanzenausziige konnen auf
Basis des angenehm cremigen Mandelmehls ihre reinigenden
und pflegenden Krafte unmittelbar entfalten.

Hautbild
Fiir jedes Hautbild.

Anwendung

Das Gesicht mit warmem Wasser gut anfeuchten. Die Gesichts-
waschcreme in der Hand mit Wasser geschmeidig machen, in
beiden Handen verteilen und in der Mitte des Gesichts begin-
nend nach auRen andriicken. Den Augenbereich aussparen. Die
Héande erneut befeuchten und die Gesichtswaschcreme sanft
andriicken. Den Vorgang mehrmals wiederholen. Bitte nicht rei-
ben, da es sich nicht um ein Peeling handelt. AnschlieBend die
Gesichtswaschcreme mit reichlich warmem Wasser abnehmen
und mit kiihlem Wasser die Reinigung beenden. Bei empfind-
licher Haut ausschlieRlich warmes Wasser verwenden.

Inhaltsstoffe

Wasser, Mandelmehl, Ausziige aus Ringelblume und Wundklee, Alkohol, Erdnussél,
Ausziige aus Kamille und Johanniskraut, Sonnenblumendl, Auszug aus Zaubernuss,
Weizenkeimol, Mandel6l, Atherische Ole, Auszug aus Acerolafriichten, Xanthan, Alginat.
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Reinigungsmilch

sanfte Emulsion
bewahrt den Schutzmantel der Haut und entfernt Make-up

Die Reinigungsmilch befreit die Haut von Schmutz und Make-up
und pflegt sanft. Fir empfindliche Haut ist die Reinigungsmilch
eine reinigende Basispflege, die gleichzeitig schiitzt. Die sanfte
Emulsion bereitet die Haut auf die weiteren starkenden und
schiitzenden Pflegeschritte vor. Die Komposition mit Wundklee,
Jojoba- und Mandeldl erhdlt den natiirlichen Hydrolipidmantel
der Haut.

Hautbild
Fiir trockene, empfindliche und normale Haut.

Anwendung

Morgens und abends die Reinigungsmilch gleichmaBig auf dem
angefeuchteten Gesicht verteilen und mit einem Kosmetik-
schwammchen oder feuchtwarmen Tuch wieder abnehmen.
Die Reinigungsmilch eignet sich zudem sehr gut als Make-up-
Entferner fiir jede Haut. Zum Entfernen von Augen-Make-up
geben Sie etwas Reinigungsmilch auf ein Wattepad.

Tipp
Fiir eine besonders wirksame Reinigung empfehlen wir, nach
dem Make-up-Entfernen die Gesichtswaschcreme anzuwenden.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Auszug aus Wundklee, Jojobadl, Mandeldl, Aprikosenkerndl, Glycerin,
Auszug aus Hafer, Roggen und Weizen, Fettalkohole, Bentonit, Lecithin, Xanthan,
WeizenkeimeiweiR-Hydrolysat, Atherische Ole.
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Starken

Wenn Thre Haut
Unterstiitzung braucht

Die Haut ist nicht nur Spiegel unseres Inneren,
sondern auch unsere personliche Vermittlerin zur
Aulenwelt: Sie schiitzt vor dueren Einfliissen, gleicht
Temperaturschwankungen aus und leitet Beriih-
rungsreize weiter. Das sind nur einige ihrer grundle-
genden Aufgaben, bei denen ihr eine Unterstiitzung
guttut.

Die starkenden Dr. Hauschka Gesichtstonika regen
die Eigenkrafte der Haut an und sind der ideale zweite
Pflegeschritt nach der taglichen Basisreinigung -
morgens wie abends. Als fettfreie Basispflege ist ihre
Anwendung ein kurzweiliges, effektives Pflegeritual.
Hochwertige Kompositionen mit Heilpflanzen wie
Zaubernuss und Wundklee aktivieren die Stoffwech-

seltatigkeit der Haut. Die fettfreien Kompositionen
lassen die Haut atmen und tragen zu einem klaren,
rosigen Teint bei.

Vertrauen Sie auf Ihre eigenen Starken, bereiten Sie
sich und Thre Haut sanft und wirkungsvoll auf die
anschlieBende Tagespflege oder eine unbeschwerte
Nacht vor.

Tipp. Einen zusitzlichen normalisierenden Impuls
verleiht die Intensivnachtpflege mit den Hautkuren
(s.ab S. 49) oder den Intensivkuren 01 bis 03
(s.S. 49). Reife Haut ist optimal gestarkt mit dem
Regenerations Serum (s.S. 54) und den normalisie-
renden Intensivkuren 04 und 05 (s.S. 56).

Starken

Gesichs
tonikum

@. i

Gesichtstonikum

aktivierendes Gesichtswasser
starkt die Haut

Das Gesichtstonikum regt die Eigenkrafte der Haut auf sanfte
Art und Weise an. Es sorgt fiir einen rosigen Teint mit leben-
diger Ausstrahlung. Fiir normale, trockene, empfindliche und
regenerationsbediirftige Haut ist das Gesichtstonikum die ideale
fettfreie Basispflege. Die Komposition mit den Heilpflanzen Zau-
bernuss und Wundklee aktiviert die Stoffwechseltatigkeit der
Haut und fiihrt zu einem frischen und belebten Hautgeftihl.
Ihre Feuchtigkeitsprozesse werden reguliert, die aufbauenden
Kréfte unterstiitzt.

Hautbild
Fiir normale, trockene und empfindliche Haut.

Anwendung

Das Gesichtstonikum wird morgens und abends nach der Reini-
gung als starkende Basispflege aufgespriiht und mit den Handen
sanft angedriickt.

Tipp

Fiir Manner empfehlen wir das Gesichtstonikum nach der Rasur

als belebendes Rasierwasser.

Inhaltsstoffe B )
Wasser, Auszug aus Wundklee, Alkohol, Auszug aus Zaubernuss, Atherische Ole.
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Gesichtstonikum Spezial

regulierendes Gesichtswasser
verleiht einen reinen Teint

Fiir unreine, groBporige und fettige Haut ist das Gesichts-
tonikum Spezial die ideale fettfreie Basispflege. Die Komposi-
tion mit Wundklee, Ringelblume und Kapuzinerkresse gleicht
die tibermalige Talgproduktion aus und wirkt regulierend auf
entziindete Hautpartien. Die hochwertige Heilpflanzenkompo-
sition wirkt auf die Hautaktivitat regulierend und ausgleichend.

Hautbild
Fiir unreine, groporige, fettige Haut und Mischhaut.

Anwendung

Das Gesichtstonikum Spezial ist bei unreiner Haut die ideale
starkende Basispflege. Das fettfreie Tonikum entwickelt seine
regulierenden und ausgleichenden Eigenschaften am Tag wie
in der Nacht gleichermalen.

Das Gesichtstonikum Spezial wird morgens und abends nach
der Reinigung mit Gesichtswaschcreme aufgespriiht und mit
den Handen sanft angedriickt.

Tipp

Fiir Manner mit irritierter Haut eignet sich das Gesichtstonikum
Spezial als starkendes und beruhigendes Rasierwasser.

Das Pflegeprogramm fiir unreine Haut und Mischhaut ergan-
zen Gesichtsol, Gesichtsmilch, Gesichtsdampfbad, Reinigungs-
maske, Intensivkur 01, Intensivkur 02, Revitalmaske und Pure
Care Cover Stick.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Ausziige aus Wundklee, Ringelblume, Kapuzinerkresse, Rosskas-
tanienrinde, Sonnenhut (Echinacea), Zaubernuss und Gansebliimchen, Atherische
Ole, Milchsure.



Tagespflege

Geschiitzt in den Tag

Tagespflege
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Klte, Hitze, Regen oder Schnee, Stress, Schmutz und
andere Umweltbelastungen - tagsiiber muss unsere
Haut so einiges aushalten. Deswegen braucht sie
besonderen Schutz. Sie bendtigt eine stimmige Pflege,
die das morgendliche Reinigen und Stéarken als dritten
Pflegeschritt abrundet.

Genau dafiir haben wir die Dr. Hauschka Tagespflege-
praparate entwickelt. Hochwertige Pflanzenausziige
aktivieren die natiirliche Feuchtigkeitsversorgung,
wihrend sich erlesene Ole und wertvolle Wachse
schiitzend um die Haut schmiegen, ohne die natiir-
liche Hautatmung zu behindern. Dabei sind unsere
Tagespflegeprodukte genauso vielfaltig wie Sie selbst.
Egal zu welchem Hautbild Sie je nach Lebensphase

neigen, die kostbaren Kompositionen geben Ihrer
Haut den Impuls, sich aus eigener Kraft zu regenerie-
ren. Flir einen ebenmaBigen, leicht gebraunten Teint
wahlen Sie zusatzlich die Ténungs Pflegecreme oder
das Tonungsfluid. Leichte Unreinheiten decken Sie
mit dem kldarenden Pure Care Cover Stick ab.

Verwohnen Sie Thre Haut mit der Pflege, die sie ver-
dient. Starten Sie entspannt und geschiitzt in den Tag.

Tipp. Eine Ubersicht iiber die Hautbilder finden Sie
ab Seite 14 und den Tagespflegeplan ab Seite 16.
Die optimalen Tagespflegeprodukte fiir die reife Haut
sind die Regenerations Creme und die Regenerations
Hals- und Dekolletécreme (s.S. 54).
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Gesichtspflege

Gesichtsmilch

aktivierende Tagespflege
belebt feuchtigkeitsarme Haut

Die Gesichtsmilch lasst den Teint erstrahlen. Die leichte Emul-
sion aktiviert auf Basis hochwertiger pflanzlicher Ausziige und
Ole die natiirliche Fett- und Feuchtigkeitsbildung der Haut
und macht sie rosig und zart. Fiir nahezu jede Haut ist die
Gesichtsmilch eine sanfte Rhythmusgeberin. Die Komposition
mit den Heilpflanzen Wundklee, Zaubernuss und Karotte gibt
eine belebende Frische. Olausziige und Pflanzendle bringen die
Lipidversorgung der Haut ins Gleichgewicht. Selbst blasse, fahle
Haut wird belebt.

Hautbild
Fiir blasse, feuchtigkeitsarme, trockene und normale Haut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung und Starkung der Haut gleich-
maRig auf Gesicht und Hals verteilen. Fiir Mischhaut ist die
Gesichtsmilch in Verbindung mit dem Gesichtsdél die ideale
Tagespflege, dazu beide Produkte einfach auf der Hand ver-
mengen und auftragen. Am Abend empfehlen wir als fettfreie
Nachtpflege Gesichtstonikum oder Hautkur.

Tipp
Fiir eine erganzende Intensivpflege eignet sich die Revitalmaske.

Inhaltsstoffe

Wasser, Auszug aus Wundklee, Aprikosenkerndl, Alkohol, Auszug aus Zaubernuss,
Mandeldl, Olivendl, Auszug aus Karotte, Erdnussél, Sonnenblumendl, Auszug aus
Johanniskraut, Glycerin, Auszug aus Ringelblume, Lecithin, Weizenkleie-Extrakt,
Jojobadl, Atherische Ole, Alginat, Xanthan.

Gesichiscreme
Ouitte
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Gesichtscreme Quitte

erfrischende Gesichtspflege
schiitzt jeden Tag

Die Gesichtscreme Quitte hat erfrischende und schiitzende
Eigenschaften. Sie bewahrt die Haut vor Umwelteinfliissen und
gleicht ihren Feuchtigkeitshaushalt aus. Fiir normale, unkom-
plizierte Haut ist die Gesichtscreme Quitte eine Bereicherung
im Alltag. Das schiitzende und zugleich durchldssige Quitten-
wachs hiillt sanft und bewahrt Feuchtigkeit. Die Komposition
mit Quitte, Jojoba, Aprikose und Avocado starkt die Haut. In
der Gesichtscreme Quitte erginzen sich erlesene Ole, Wachse
und Heilpflanzenessenzen nach dem Vorbild der Natur zu einer
ausgewogenen Komposition.

Hautbild
Fiir normale Haut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung und Starkung der Haut mit
Gesichtswaschcreme und Gesichtstonikum gleichmaRig auf
Gesicht und Hals verteilen. Am Abend empfehlen wir als fettfreie
Nachtpflege Gesichtstonikum oder Hautkur.

Tipp
Fiir eine erganzende Intensivpflege eignet sich die Revitalmaske.

Inhaltsstoffe

Wasser, Aprikosenkernol, Ausziige aus Wundklee und Quittensamen, Alkohol, Auszug
aus Karotte, Glycerin, Sheabutter, Mandeldl, Olivendl, Fettalkohole, Avocadodl, Auszug
aus Eibischblittern, Jojobadl, Bienenwachs, Quittenwachs, Lecithin, Bentonit, Auszug
aus Zaubernuss, Atherische Ole, Xanthan.

Gesichtspflege

Cesichispreme
Melisse
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Gesichtscreme Melisse

mattierende Gesichtspflege
bringt Mischhaut ins Gleichgewicht

Die Gesichtscreme Melisse beruhigt die Haut und bringt sie
in ihr natiirliches Gleichgewicht. Die Melisse ist in ihrem Auf-
bau eine zentrierte Pflanze, die der Haut als Impulsgeber hilft,
ihre Ausgeglichenheit wieder zu finden. Fettige Hautpartien
werden wieder matt und klar, trockene Stellen erhalten eine
feuchtigkeitsbewahrende Pflege. Fiir empfindliche Mischhaut,
die gleichzeitig zu Trockenheit, Fettglanz und Rétungen neigt,
ist die Gesichtscreme Melisse die ideale Pflege. Tapiokastdrke
sorgt fiir einen ebenmaRigen und matten Teint. Die Komposi-
tion mit den Heilpflanzen Melisse, Gansebliimchen, Wundklee,
Zaubernuss und Karotte wirkt auf nervése Haut beruhigend und
ausgleichend.

Hautbild
Fiir empfindliche Mischhaut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung und Starkung der Haut mit
Gesichtswaschcreme und Gesichtstonikum Spezial gleichma-
RBig auf Gesicht und Hals verteilen. Alternativ kann bei Neigung
zu Unreinheiten eine Mischung aus Gesichtsmilch mit einigen
Tropfen Gesichtsdl verwendet werden. Am Abend empfehlen wir
als fettfreie Nachtpflege Gesichtstonikum Spezial oder Hautkur
Sensitiv.

Tipp
Die Hautberuhigungsmaske ist eine entspannende Intensiv-
pflege, die zusatzlich beruhigend wirkt.

Inhaltsstoffe

Wasser, Sonnenblumendl, Alkohol, Glycerin, Tapiokastarke, Kokosol, Glycerin-
Fettsdureester, Auszug aus Melisse, Erdnussol, Jojobaol, Aprikosenkerndl, Ausziige
aus Wundklee, Gansebliimchen, Kapuzinerkresse und Zaubernuss, Fettalkohole,
Weizenkleie-Extrakt, Auszug aus Karotte, Atherische Ole, Hektorit, Lecithin, Xanthan,
Fettalkohol-Zucker-Verbindung, Zinkoxid.

Resencreme
leicht
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Rosencreme leicht

harmonisierende Gesichtspflege
hiillt sanft

Die Rosencreme leicht schiitzt vor duReren Einfliissen und
schenkt der Haut einen verfeinerten und ausgeglichenen Teint.
Fiir normale, trockene, empfindliche und irritierte Haut ist
sie tagstiber die ideale Begleiterin. Die Komposition mit den
Heilpflanzen Rose, Eibisch und Wundklee starkt die Haut und
fordert ihre Lebenskrafte. Kostbares Rosenwasser, Rosenwachs
und Rosenausziige harmonisieren und vitalisieren die Haut.
Avocado, Eibischwurzel, Sesam- und Mandeldl unterstiitzen die
Haut darin, Feuchtigkeit zu bewahren. Die anregenden Kréfte
der Rose tibertragen sich spiirbar angenehm auf die Haut.

Hautbild
Fiir feuchtigkeitsarme und empfindliche Haut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung und Starkung der Haut mit
Gesichtswaschcreme und Gesichtstonikum gleichmaBig auf
Gesicht und Hals verteilen. Am Abend empfehlen wir als fett-
freie Nachtpflege das Gesichtstonikum oder die Hautkur Sen-
sitiv.

Tipp

Als Extraportion Pflege im Winter empfehlen wir die reichhal-
tigere Rosencreme.

Als Intensivpflege bei besonders gerdteter und irritierter Haut
empfehlen wir die Hautberuhigungsmaske oder zum Ausgleich
die Revitalmaske.

Inhaltsstoffe

Wasser, Sesamdl, Alkohol, Auszug aus Eibischwurzel, Rosenwasser, Ausziige aus Rosen-
bliiten und Wundklee, Aprikosenkernél, Mandeldl, Fettalkohole, Bentonit, Bienenwachs,
Sonnenblumendl, Avocadodl, Lecithin, Auszug aus Hagebutte, Weizenkleie-Extrakt,
Sheabutter, Atherische Ole, Xanthan, Rosenwachs.
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Rosencreme

reichhaltige Gesichtspflege
schenkt eine bewahrende Hiille

Die Rosencreme ist ein Klassiker der Dr. Hauschka Kosmetik. Sie
pflegt und schiitzt bei normaler, trockener, empfindlicher und
zu Rotungen und erweiterten Aderchen (Couperose) neigender
Haut. Wertvolle Ausziige aus Edelrosenbliiten und Wildrosen-
friichten harmonisieren und starken den Aufbau der Haut. Shea-
butter, Rosenbliitenwachs und Avocadodl bewahren vor Aus-
trocknung. Die Komposition der Heilpflanzen Rose, Eibisch und
Johanniskraut starkt die Haut und fordert ihre eigenen Krifte.
Die Rosencreme wirkt harmonisierend auf die Fett-Feuchtig-
keits-Balance der Haut. Mit der Rosencreme erhilt die Haut eine
Pflege, die Stirke und Sanftheit der Rose in sich vereint.

Hautbild
Fiir trockene, empfindliche, gerétete und reife Haut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung und Starkung der Haut mit
Gesichtswaschcreme und Gesichtstonikum gleichmaRig auf
Gesicht und Hals verteilen. Am Abend empfehlen wir als fett-
freie Nachtpflege Gesichtstonikum oder Hautkur. Bei reifer Haut
eignet sich zusatzlich die Dr. Hauschka Regenerationspflege.

Tipp

Im Winter ist die Rosencreme ein guter Schutz vor Kilte, im
Sommer fiihlt sich die Rosencreme leicht angenehm auf der
Hautan.

Fiir eine erganzende Intensivpflege empfehlen wir die Revital-
maske.

Inhaltsstoffe

Wasser, Erdnussol, Auszug aus Eibischwurzel, Bienenwachs, Auszug aus Johanniskraut,
Sheabutter, Avocadoél, Zucker-Fettsaureester, Auszug aus Olivendl, Atherische Ole,
Ausziige aus Rosenbliiten und Hagebutte, Rosenwachs, Wollwachs, Lecithin.

Gesichtsol

regulierende Tagespflege
bringt fettige Haut ins Gleichgewicht

Das Gesichtsol setzt klare Signale. Es zeigt der Haut, dass sie
selbst weniger Fett produzieren muss, und bringt bei regel-
maBiger Anwendung die natiirliche Schonheit der Haut hervor.
Die Komposition mit Karotte, Mandel6l, Ringelblume und Neem
pflegt regulierend und unterstiitzt das Abklingen von Entziin-
dungen. Die kostbaren Olausziige helfen der Haut, ihre Talg-
produktion zu normalisieren, die Poren verfeinern sich.

Hautbild
Fiir fettige, unreine Haut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung und Starkung der Haut mit
Gesichtswaschcreme und Gesichtstonikum Spezial gleichmaRig
auf Gesicht und Hals verteilen. Fiir Mischhaut ist die Gesichts-
milch in Verbindung mit dem Gesichtsol die ideale Tagespflege,
dazu beide Produkte einfach in der Hand vermengen und auf-
tragen (die Augenpartie aussparen). Am Abend empfehlen wir
als fettfreie Nachtpflege das Gesichtstonikum Spezial oder die
Hautkur.

Tipp

Das Gesichtsol kann fiir jede Haut, iiber der jeweiligen Tages-
pflege angewendet, einen zusatzlichen Kalteschutz bieten.

Das Pflegeprogramm fiir unreine Haut ergianzen Gesichts-
dampfbad, Reinigungsmaske, Intensivkur 01, Intensivkur 02,
Revitalmaske und Pure Care Cover Stick.

Inhaltsstoffe

Auszug aus Wundklee, Aprikosenkernél, Mandel6l, Erdnussél, Ausziige aus Karotte und
Johanniskraut, Sonnenblumendl, Auszug aus Ringelblume, Weizenkeimél, Auszug aus
Neemblittern, Jojobadl, Weizenkleie-Extrakt, Atherische Ole, Kakaobutter.

Gesichtspflege
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Tonungs Pflegecreme

ausgleichende Gesichtspflege
verleiht einen ebenmaRigen Teint

Die Tonungs Pflegecreme ist dekorative und pflegende Kosme-
tik zugleich. Sie verleiht einen natiirlichen Hautton und einen
ebenmaRigen Teint und gleicht UnregelmaRigkeiten aus. Die
Komposition mit Quitte, Rosenwasser, Mandeldl, Jojobadl und
Aprikosenkerndl vermittelt einerseits einen idealen Ausgleich
der Fett- und Feuchtigkeitsprozesse der Haut, andererseits tont
sie trockene, feuchtigkeitsarme, empfindliche und normale Haut
individuell.

Hautbild
Fiir trockene, feuchtigkeitsarme, empfindliche und normale
Haut.

Anwendung
Morgens nach dem Reinigen und Starken die Tonungs Pflege-
creme gleichmaRig auf dem Gesicht verteilen.

Tipp

Bei trockener, feuchtigkeitsarmer und reifer Haut empfehlen
wir zusatzlich die Gesichtsmilch oder die Rosencreme. Eine gute
Alternative zur Tonungs Pflegecreme ist das Tonungsfluid. Es
ist transparenter und bietet somit die Méglichkeit, den eigenen
Hautton gezielter zu nuancieren. Fiir mehr Deckkraft empfeh-
len wir die Make-up-Praparate aus unserem Bereich Dekorative
Kosmetik.

Inhaltsstoffe

Wasser, Mandeldl, Erdnussol, Avocadodl, Auszug aus Quittensamen, Rosenwasser,
Glycerin, Auszug aus Wundklee, Aprikosenkernél, Sorbit, Bienenwachs, Polyglycerin-
Fettsaureester, Auszug aus Johanniskraut, Pflanzliche Triglyceride, Rosenwachs, Can-
delillawachs, Weizenkleie-Extrakt, Atherische Ole, Kochsalz, Zinkstearat, Wollwachs,
Zucker-Fettsdureester, Glycerin-Fettsaureester, Kieselsiure, Eisenoxide, Titandioxid.

Tonungsfluid

mischbare Lotion
nuanciert die Tagespflege individuell

Das Tonungsfluid ist die ideale Ergdanzung zu allen Tagespfle-
gepraparaten. Es verleiht einen frischen Teint und unterstreicht
den individuellen Hautton. Die Komposition mit Zaubernuss,
Olivendl, Bienenwachs und farbenden Pigmenten pflegt und
tont zugleich. UnregelméRige Pigmentierungen der Haut wer-
den ausgeglichen. Das Tonungsfluid vereint die pflegenden
Krafte der Heilpflanzenausziige mit der gestalterischen Mog-
lichkeit einer farblichen Nuancierung.

Hautbild
Fiir alle Hautbilder.

Anwendung

Das Tonungsfluid kann mit allen Tagespflegepraparaten wie z. B.
Gesichtsmilch, Gesichtscreme Quitte, Gesichtscreme Melisse,
Rosencreme leicht und Rosencreme gemischt und aufgetragen
werden. Die Farbintensitat ldsst sich je nach Mischverhaltnis
individuell wahlen. Mehrmaliges Auftragen verstarkt die Farb-
gebung.

Tipp

Fiir eine natiirliche Mattierung empfehlen wir zusatzlich zum
Tonungsfluid unsere Puder aus dem Bereich Dekorative Kosme-
tik. Fiir trockene, feuchtigkeitsarme, empfindliche und normale
Haut ist die Ténungscreme eine gute Alternative. Sie pflegt reich-
haltiger und zeichnet sich durch mehr Deckkraft aus.

Inhaltsstoffe

Wasser, Olivendl, Alkohol, Ausziige aus Wundklee und Zaubernuss, Lecithin, Bienen-
wachs, Atherische Ole, Fettalkohole, Alginat, Kieselsiure, Erdnussol, Chlorophyll,
Eisenoxide.
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Pure Care Cover Stick
klart und pflegt

Der Pure Care Cover Stick in drei Farben deckt Unreinheiten der
Haut ab und lasst sie abklingen. In verschiedenen Lebensphasen
(z.B. in der Pubertat) kann die Haut leicht aus dem Gleichge-
wicht geraten. Mit der richtigen Pflege findet sie wieder zu ihrer
gesunden Balance. Der Pure Care Cover Stick ist ein bewdhrtes
Mittel, um Unreinheiten auszugleichen und zu beruhigen. Die
Komposition mit antibakteriellem Teebaum- und Manukadl,
Wundklee, Tapiokastdrke und Ringelblume mattiert den Teint.
Der Pure Care Cover Stick vereint die pflegenden Krafte von
Heilpflanzenausziigen mit den feuchtigkeitsbewahrenden Eigen-
schaften wertvoller Ole und Wachse.

Hautbild
Fiir unreine Haut.

Anwendung

Wir empfehlen, den Pure Care Cover Stick bereits bei den ersten
Anzeichen von Unreinheiten mehrmals taglich punktuell auf-
zutragen. Die Rander zart ausstreichen. Eventuell anschlieBend
Make-up auftragen. Mit drei Farbtonen bieten wir Nuancie-
rungen passend zum individuellen Hautton.

Tipp

Fir die unreine Haut empfehlen wir als umfassendes Programm
die Gesichtswaschcreme, das Gesichtstonikum Spezial sowie das
Gesichtsdl. Fiir die Tiefenreinigung eignet sich das Gesichts-
dampfbad mit anschlieBender Reinigungsmaske.

Inhaltsstoffe

Pure Care Cover Stick 01, 02: Jojobadl, Olivendl, Tapiokastarke, Rizinusél, Bienenwachs,

Wollwachs, Palmél, Candel achs, Carnaubawachs, Ausziige aus Rosenbliiten und

Karotte, Atherische Ole, Ausziige aus Wundklee und Ringelblume, Aprikosenkerndl,

Vitamin E, Teebaumél

Ultramarin, Zinkoxid.

Pure Care Cover Stick ( obad e, Rizinusol, Bienenwachs,

foll A I s Rosenbliiten und

Aprikosenkerndl,
aure, Eisenoxide,

Im Fokus: die Rosencreme

Was macht
Johanniskraut in der
Rosencreme?

Im Zentrum der Rosencreme stehen natiirlich die
vielen Facetten der Rose. Zu ihr gesellt sich Johan-
niskraut (Hypericum perforatum), die leuchtend
gelbe Sommerbliherin. Die strahlenden Bliiten,
die sich auf geraden Stangeln der Sonne entgegen-
recken, enthalten am meisten Inhaltsstoffe, wenn
die Sommersonnenwende gekommen ist. Das son-
nenhafte Wesen des Johanniskrauts scheint sich
darin auszudrticken. Als Lichtbringer unterstitzt
es in der Rosencreme die besonders Diinnhautigen
und Schutzbeddirftigen und hilft ihnen, sich besser
nach aulen abzugrenzen.

Mehr erfahren Sie hier:
www.dr.hauschka.com/johanniskraut
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Im Fokus: die Rosencreme

Wie alles begann:
Elisabeth Sigmunds erste Entwicklung

Die Wienerin Elisabeth Sigmund, die 1914 geborene Mutter der
Dr. Hauschka Kosmetik, liel8 sich von einer Creme ihrer GroBmutter
zur Rezeptur der Rosencreme inspirieren. Ein Gesprach tiber die
Liebe zur Asthetik und die Schénheit von innen.

Dr. Hauschka: Frau Sigmund, Sie sind ausgebildete
Kosmetikerin und begriindeten Anfang der 1950er
Jahre in Stockholm Ihr Kosmetikinstitut ,Salong fér
Skénhetstsvdrd®, tibersetzt ,Salon fiir die Schénheits-
pflege”. Wie kam es dazu, dass Sie als Tochter aus
gutem Hause Kosmetikerin wurden?

Elisabeth Sigmund: Ausschlaggebend war auller
meiner Liebe zu den Heilpflanzen die Asthetik. Ich
erkannte durch sie, dass die Kosmetik mein Weg ist,

und beendete deshalb vorzeitig ein Medizinstudium.
Die Bestdtigung, in diese Richtung zu gehen, fand
ich 1938. Das weil ich noch genau, weil damals das
Buch von Rudolf Steiner ,Das Kiinstlerische in sei-
ner Weltmission® erschien. Rudolf Steiner schreibt
dort: ... das Schéne ... ist als Wort verwandt mit dem
Scheinenden. Dasjenige, was schon ist, scheint, das
heilt, tragt sein Inneres an die Oberfliche. Das ist ja
das Wesen des Schonen, dass es sich nicht verbirgt,

Im Fokus: die Rosencreme

sondern dass es sein Inneres an die Oberflache, an
die duBere Gestaltung tragt. So dass schon dasjenige
ist, was sein Inneres in seiner dufleren Gestaltung
zur Offenbarung bringt ...“ Wenn ich diese Sitze
Rudolf Steiners nicht gelesen hatte, ware ich nicht
Kosmetikerin geworden.

Sie betonen Ihre Liebe zu den Heilpflanzen, die ein
zentraler Bestandteil Ihrer Rezepturen sind. Woher
schdpften Sie Ihre Ideen?

Die Liebe zu den Heilpflanzen begleitet mich schon
seit meiner Kindheit, als ich anfing, die schonen
Pflanzen im Garten meiner GroBmutter in Wien zu
bewundern. Ich las immer viel tiber Heilpflanzen,

lernte ihre wissenschaftlichen Namen und ihre
medizinische Bedeutung. Als ich anfing, mich fiir
ihre kosmetische Wirkung zu interessieren, kam
ich bei meinen Quellenstudien allerdings nicht
weiter. Ich fand keinerlei Biicher zu diesem Thema.
Bis mir ein Arzt auf die Spriinge half: Bei der Kos-
metik geht es ja um die Wirkung auf die

wickelten Sie aufSer einer eigenen Behandlungsme-
thode zusdtzlich eine Kosmetikserie, die ein beson-
deres Konzept verfolgte. Wie kamen Sie darauf?

Meine Ideen entstanden aus zahlreichen Lite-
raturstudien. So kam ich zum Beispiel aus dem
Wissen tiber den Aufbau der Haut kombiniert mit
logischem Nachdenken darauf, dass es falsch ist,
der fettigen Haut Fett zu entziehen und der tro-
ckenen Fett zu geben, wie es in den 1950er Jahren
tiblich war. Daraus entstand mein Pflegekonzept:
Der fettigen Haut gab ich ein Ol zur Pflege und der
trockenen eine leichte Gesichtslotion, um die regu-
latorischen Krafte der Haut anzuregen. Zu der Zeit
war ich mit diesem Pflegeansatz eine Rebellin.

Und Sie konnten die Eigenentwicklungen auch gleich
testen.

Ja, das war grolBartig. Meine Kundinnen waren gerne
die Testkaninchen, die neu geriihrte Cremes und
Ole als Erste ausprobierten. Ich erinnere mich noch
allzu gut an diese Gliicksgefiihle, wenn ich sah,
dass die Haut einer Kundin wirklich besser wurde,
Unreinheiten verschwanden, und das alles mit der
Kraft der Heilpflanzen in meiner Kosmetik. Es war
das Gliicksgefiihl der Forscherin, deren Uberle-
gungen sich bewahrheiten.

Heute kennt man Sie als die Mutter der Dr. Hauschka
Kosmetik. Wie kam Ihre Zusammenarbeit mit
Dr. Hauschka zustande?
1962 kam ein Brief von Dr. Rudolf Hauschka bei mir
in Stockholm an, in dem er mich nach Ideen fiir eine
,ganz besondere®, der WALA entsprechenden Kos-
metik fragte. Ich hatte mir von der WALA Substan-
zen fiir meine Kosmetik schicken lassen. Vielleicht
brachte Rudolf Hauschka das auf die Idee, mir zu
schreiben. Ich antwortete ihm in einem elfseitigen
Brief, der ihn veranlasste, mich sofort nach Eckwal-
den einzuladen. Seine Antwort begann er mit den
Worten: ,Seit Threm Brief liebe ich Sie!

Haut, also miisse ich doch wohlin medi- /iy der Zeit ~ Es schloss sich eine intensive Arbeits-

zinischen Abhandlungen im Kapitel tiber
Hautkrankheiten nachlesen. Er hatte Recht!
Von da an er6ffnete sich mir ein riesiger
Wissensschatz!

war ich mit
diesem

phase an, in der wir, Apotheker, Chemi-
ker, anthroposophische Arzte und ich,
das erste Sortiment der Dr. Hauschka

Pflegeansatz osmetik entwickelten — eine wunder-

In [hrem Kosmetikinstitut in Stockholm ent- — eine Rebellin  volle Zeit! »
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Im Fokus: die Rosencreme

Eine fiir mein Behandlungs-
konzept wesentliche Entdeckung
war, dass die Haut sich nachts
besser regeneriert, wenn man auf
eine Nachtcreme verzichtet.

Ich bin immer noch von der
Rosencreme begeistert, mit der ich bis
heute mein Gesicht pflege.

Eines der ersten Produkte der Dr. Hauschka Kosmetik
war die Rosencreme, die Grundrezeptur dazu brachten
Sie aus Stockholm mit. Was inspirierte Sie zu der heute
wohl bekanntesten und beliebtesten Dr. Hauschka
Creme?

Die Rosencreme geht auf eine Creme meiner Grof3-
mutter zuriick, einer Art ,Creme Céleste®, libersetzt
Lhimmlische Creme®. Sie besal8 ein Rezept dafiir, nach
dem ihr Apotheker sie immer wieder frisch anriihrte.
Diese Gesichtscreme bestand aus Olivendl, Bienen-
wachs, dtherischem Rosendl und Rosenwasser. Als ich
anfing, mich intensiv fiir Kosmetik zu interessieren,
schenkte mir meine GroBmutter eine Abschrift die-
ses Rezepts, das sie bereits aus ihrer Heimat Mahren
mitgebracht hatte. Trotz der Wirren des Zweiten Welt-
krieges, in dem ich sehr oft umziehen musste, rettete
ich es als mein Kleinod durch die Zeit. In Stockholm
holte ich es dann wieder hervor und wandelte es
ab, indem ich Johanniskrautdl erganzte und selbst
gepressten Saft aus feuchtigkeitsreichen Eibisch-
wurzeln, die ich bei einem Gartner besorgte. Ich bin
immer noch von der Rosencreme begeistert, mit der
ich bis heute mein Gesicht pflege.

Wenn Sie auf Ihren langen Weg mit der Kosmetik
zurtickblicken, was waren fiir Sie die wichtigsten Ent-
deckungen?

Fiir mich personlich gab es auer der Entdeckung so
vieler hautwirksamer Heilpflanzen zwei wesentliche
Dinge. Zum einen, dass eine Kosmetik, die rein aus
Naturstoffen besteht, sehr viel mehr fiir die Haut
bewirken kann als eine konventionelle, aus chemisch-
synthetischen Stoffen hergestellte. Die zweite, flir
mein Behandlungskonzept wesentliche Entdeckung
war, dass die Haut sich nachts besser regeneriert,
wenn man auf eine Nachtcreme verzichtet. Viel bes-
ser ist eine wassrige Pflege mit Heilpflanzen, die die
Haut in ihrer Eigenaktivitat unterstiitzen. Ich freue
mich, dass diese Entdeckungen bis heute die Basis
der Dr. Hauschka Kosmetik bilden.

Augenpflege

Flir jeden Augenblick

Anndhernd 90 Prozent der Sinneseindriicke schenkt
uns das Sehen. Dabei sind unsere Augen wahre Wun-
derwerke, die Informationen blitzschnell verarbeiten
und weiterleiten. Aber auch ihre emotionale Aus-
druckskraft ist beeindruckend. Wir bezeichnen sie als
Tor zur Seele. Sie lachen, fragen, staunen oder weinen.
Doch ihr permanenter Einsatz kann sie erschdpfen.
Kommen andere Belastungen wie Schmutzpartikel,
trockene Heizungsluft, Schlafmangel oder lange
Arbeitsstunden vor dem Bildschirm hinzu, reagiert
auch schnell die sensible Augenumgebung. Sie ist
miide und gereizt. Zusatzlich zur Tagespflege fiir das
Gesicht braucht sie besonderen Schutz.

Die Dr. Hauschka Augenpflege verwohnt die emp-
findsame Augenpartie auf wohltuende Weise. Die

Produkte enthalten keine spreitenden Ole, die sich auf
der Haut verteilen und moglicherweise ins Auge flie-
[Ben. Die Kompositionen mit erlesenen Heilpflanzen-
auszligen, hautpflegenden Pflanzendlen und reich-
haltigen Wachsen starken, erfrischen und beleben.
Augentrost beruhigt. Wundklee gleicht aus, wahrend
sich Bienenwachs schiitzend um die zarte Haut der
Augenumgebung schmiegt.

Besonders wer viel am Bildschirm arbeitet sowie Kon-
taktlinsentrager freuen sich tiber die wassrige, kiih-
lende Augenfrische, die miide Augen vitalisiert und
ihnen neue Frische verleiht.

Genielen Sie jeden Augenblick.

Tipp. Die Regenerations Augencreme umsorgt opti-
mal die Augenpartie reifer Haut (s.S. 55).
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Augenpflege

Augenfrische

starkende Kompressen
beleben die miide Augenpartie

Die Augenfrische ist fiir alle Hautbilder entwickelt worden und
lasst den Blick wieder erstrahlen. Dieser Pflegeschritt ist in seiner
Wirkung optimal auf die Bediirfnisse der Augenumgebung abge-
stimmt. Er belebt und starkt die zarte Haut der Augenumgebung.
Diese ist sehr viel diinner als andere Hautpartien, da sie kein
Unterhautfettgewebe besitzt. Die Komposition mit Augentrost,
Fenchel, Kamille und schwarzem Tee vitalisiert die Augenpar-
tie und verleiht ihr ein Gefiihl von Frische. Die Augenfrische ist
eine wohltuende Hilfe bei Uberanstrengung und Ermiidung der
Augen. Die beruhigende Wirkung hat sich auch bei Neigung
zu Tranensacken, Juckreiz und bei ermiideten Augen bewahrt.

Anwendung

Ein Behiltnis durch Abdrehen des Fliigels 6ffnen. Ein Wattepad
mit dem Inhalt des Behiltnisses gut durchtranken. Das Watte-
pad (Ober- und Unterseite) auseinanderziehen, auf die geschlos-
senen Augen legen und ca. zehn Minuten einwirken lassen.

Tipp
Geeignet fiir Brillen- und Kontaktlinsentrager sowie Menschen,
die auf Pollenflug reagieren oder taglich am Computer arbeiten.

Inhaltsstoffe
Wasser, Ausziige aus Augentrost und Fenchel, Alkohol, Ausziige aus Wundklee, Kamille
und Schwarztee, Atherisches Rosendl.

Auger

creme

Augencreme

leichte Feuchtigkeitspfiege
beugt Faltchenbildung vor

Die Augencreme verleiht der Augenpartie ein besonders ge-
schmeidiges Gefiihl. Fiir alle Hautbilder ist das feuchtigkeits-
reiche, glattende Praparat die ideale Erganzung der Tagespflege.
Die zarte Haut der Augenumgebung ist besonders empfindlich
und neigt zu Trockenheitsfaltchen. Sie ist sehr viel diinner als
andere Hautpartien, da sie kein Unterhautfettgewebe besitzt. Die
Komposition mit Rosenwasser, Ananas, Eibisch und Ringelblume
wirkt erfrischend, feuchtigkeitsbewahrend und beruhigend.
Besonders pflegende hochwertige Pflanzendle aus Avocado,
Macadamianuss und Sanddorn schiitzen die Augenpartie und
verleihen ihr ein entspanntes, glattes Hautgef(ihl.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung mit Gesichtswaschcreme oder
Reinigungsmilch und Starkung mit Gesichtstonikum oder
Gesichtstonikum Spezial auf die Ringfingerspitze geben und um
die Augenpartie herum von innen nach auBen sanft auftupfen.
Wir empfehlen die leichte, schnell einziehende Creme auch vor
dem Auftragen des Augen-Make-ups.

Tipp
Auch fiir Kontaktlinsentriger geeignet. Die Augencreme ist
augenarztlich und dermatologisch getestet.

Inhaltsstoffe

Wasser, Avocadodl, Rosenwasser, Glycerin, Alkohol, Ausziige aus Ananas und Eibisch-
blattern, Bienenwachs, Auszug aus Ringelblume, Erdnussol, Hektorit, Mandeldl, Auszug
aus Rosenbliiten, Aprikosenkernol, Lecithin, Jojobadl, Macadamianussol, Mangobutter,
Sheabutter, Sanddornfruchtfleischdl, Meeresalgenauszug, Glycerin-Fettsdureester,
Stearinsdure, Xanthan, Milchsaure-Fettsaureester, Atherische Ole.

Augenpflege

Aupenbaliam
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Augenbalsam

reichhaltige, glattende Pflege
schiitzt die zarte Augenpartie

Der Augenbalsam umhiillt sanft die Augenpartie. Fiir alle Haut-
bilder ist die schiitzende Pflege mit Augenbalsam ein Pflege-
schritt mit intensiver Wirkung. Die zarte Haut der Augenum-
gebung gewinnt ein geglattetes Hautgefiihl. Die Komposition
mit Karotte, Wundklee, Neem, Bienenwachs, Kakaobutter, Seide
und Aprikosenkernol starkt die zarte Augenpartie, glattet und
schiitzt vor duBeren Einfliissen.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung mit Gesichtswaschcreme oder
Reinigungsmilch und Starkung mit Gesichtstonikum oder
Gesichtstonikum Spezial sparsam auf die evtl. noch feuchte
Augenumgebung auftragen. Eine etwa reiskorngroRe Menge
zwischen den Ringfingerspitzen geschmeidig machen und von
innen nach auBen auf die Augenumgebung sanft auftragen. Im
zweiten Schritt den Augenbalsam auf Ober- und Unterlid in
sanft abrollenden Bewegungen von innen nach au8en auftragen.

Tipp
Wir empfehlen den Augenbalsam besonders in der kalten Jah-
reszeit als Schutz gegen die Witterungseinfliisse.

Inhaltsstoffe

Rizinusol, Erdnussol, Bienenwachs, Ausziige aus Karotte und Wundklee, Aprikosen-
kern6l, Auszug aus Ringelblume, Kakaobutter, Auszug aus Johanniskraut, Seidenpulver,
Jojobadl, Auszug aus Neemblittern, Atherische Ole, Lecithin.
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Lippenpflege

Der Zauber unserer Lippen

Candelillawachs, gewonnen aus den Wolfs-
milchgewachsen Euphorbia antisyphillitica,
Euphorbia cerifera und Pedilanthus pavonis

Die Lippen sind Boten unserer Geflihlswelt. Ein strah-
lendes Lacheln ist ohne ihre Ausdruckskraft undenk-
bar. Volle, geschmeidige Lippen sind der Inbegriff
von Sinnlichkeit und Schonheit. Und bei einem lie-
bevollen Kuss erleben wir unsere Lippen als sensibles
Tastorgan. Niemand anderes vermittelt Thnen diese
Vielfiltigkeit der Sinneseindriicke so intensiv wie Ihre
Lippenhaut. Mit drei bis fiinf Zellschichten ist sie im
Vergleich zu den bis zu 16 Zellschichten der (ibrigen
Gesichtshaut sehr diinn. Das macht sie empfindlich
gegenliber duleren Einfliissen wie extremer Sonnen-

einstrahlung oder Kilte. Die Lippen trocknen schnell
aus, werden sprode und rissig.

Schutz verleihen ihnen die Dr. Hauschka Lippenpfle-
geprodukte. Sie vereinen hochwertige Wachse mit
reichhaltigen Olen und ausgewihlten Heilpflanzen-
ausziigen. Die nattirlichen Kompositionen mit Wund-
klee, Ringelblume und Johanniskraut regenerieren
rissige und raue Lippen und schiitzen sie jeden Tag.
Zaubern Sie sich und anderen ein Lacheln auf die
Lippen - mit der wohltuenden Dr. Hauschka Lippen-
pflege.

Lippenpflege

Lippenpflege Stift

kostbare Pflege
schenkt samtweiche Lippen

Den zarten und zu Trockenheit neigenden Lippen bietet der
Lippenpflege Stift den idealen Schutz. Die Komposition mit
Sheabutter, Bienenwachs, Mandel6l und Wundklee pflegt und
bewahrt die empfindliche Lippenhaut vor Umwelteinfliissen. Bei
Sonneneinstrahlung sorgt der Lippenpflege Stift fiir einen leich-
ten Lichtschutz. Der praktische Begleiter fiir unterwegs schenkt
geschmeidig-zarte Lippen.

Anwendung
Nach Bedarf mehrmals taglich auf die Lippen auftragen.

Inhaltsstoffe

Rizinusol, Auszug aus Hagebutte, Jojobadl, Wollwachs, Bienenwachs, Auszug aus
Karotte, Sheabutter, Candelillawachs, Carnaubawachs, Auszug aus Rosenbliiten,
Mandeldl, Auszug aus Wundklee, Fettalkohol, Aprikosenkerndl, Jojobawachs, Atherische
Ole, Rosenwachs, Lecithin.

= Lpperionme DEn =
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Lippenkosmetikum

regenerierender Balsam
umhiillt strapazierte Lippen

Goldig geschmeidig pflegt das Lippenkosmetikum die empfind-
lichen Lippen und bewahrt sie vor Umwelt- und Witterungs-
einfliissen. Edle Pflanzenwachse und wertvolle pflanzliche
Ole versorgen sie reichhaltig. Die Komposition mit Wundklee,
Ringelblume und Johanniskraut pflegt und férdert die Wund-
heilung. Selbst bei sproden, rissigen Lippen und Mundféltchen
unterstiitzt das Lippenkosmetikum die Regeneration. Echtes
Seidenpulver verleiht den Lippen ein samtiges Gefiihl, und
noch lange weht einem der blumig-warme Duft des Balsams
entgegen. Schone, zarte Lippen sind der Dank fiir diese inten-
sive Pflege.

Anwendung
Nach Bedarf mehrmals téglich mit der Fingerspitze auf die Lip-
pen auftragen.

Inhaltsstoffe

Rizinusol, Bienenwachs, Erdnussol, Auszug aus Karotte, Weizenkeimal, Aprikosenkerndl,
Ausziige aus Wundklee und Ringelblume, Kakaobutter, Auszug aus Johanniskraut,
Seidenpulver, Jojobadl, Lecithin, Atherische Ole.
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Nachtpflege

Die Kraft der Nacht

Die Nacht ist die Zeit der Ruhe und des Durchatmens.
Korper, Geist und Seele nutzen den Schlaf, um sich
zu erholen und die Eindriicke des Tages zu verarbei-
ten. Auch unsere Haut braucht diese Ruhephase. Sie
verwendet die Stunden der Nacht, um die Zellen zu
erneuern. Gleichzeitig scheidet sie tiberfliissige Stoff-
wechselprodukte durch die Poren aus. Jetzt braucht
sie keinen Schutz vor Umwelteinfliissen, sondern die
Moglichkeit, sich aus eigener Kraft zu regenerieren
und ganz frei zu atmen. Eine Creme wiirde diese Vor-
gange nur verlangsamen und die Haut aus ihrem
natiirlichen Rhythmus bringen.

Nach der abendlichen Reinigung setzen wir deshalb
auf die wassrige Basisnachtpflege mit stimulierenden
und aufbauenden Pflanzenessenzen: Gesichtstoni-

kum, Gesichtstonikum Spezial (s. S. 23) und Rege-
nerations Serum fiir die reife Haut (s. S. 54).

Von Zeit zu Zeit braucht unsere Haut nachts eine
besondere Pflege. Verwdhnen Sie sie dann mit der
Dr. Hauschka Intensivnachtpflege (s. S. 49): Die
Dr. Hauschka Hautkuren und Intensivkuren kombi-
nieren ausgewdhlte Pflanzenessenzen mit Silber, Gold
und Edelsteinen und erinnern die Haut an ihre nattir-
lichen nachtaktiven Erneuerungsprozesse.
Schenken Sie sich und Ihrer Haut Zeit, um durchzu-
atmen. Und erwachen Sie am Morgen erfrischt mit
neuer Energie.

Tipp. Einen {ibersichtlichen Nachtpflegeplan finden
Sie auf Seite 18. Lesen Sie mehr (iber unser Kon-
zept der fettfreien Nachtpflege auf Seite 60.

Nachtpflege

Gesichtstonikum

aktivierendes Gesichtswasser
starkt die Haut

Das Gesichtstonikum regt die Eigenkrafte der Haut auf sanfte
Art und Weise an. Es sorgt fiir einen rosigen Teint mit leben-
diger Ausstrahlung. Fiir normale, trockene, empfindliche und
regenerationsbediirftige Haut ist das Gesichtstonikum die ideale
fettfreie Basispflege. Die Komposition mit den Heilpflanzen Zau-
bernuss und Wundklee aktiviert die Stoffwechseltatigkeit der
Haut und fiihrt zu einem frischen und belebten Hautgeftihl.
Ihre Feuchtigkeitsprozesse werden reguliert, die aufbauenden
Kréfte unterstiitzt.

Hautbild
Fiir normale, trockene und empfindliche Haut.

Anwendung

Das Gesichtstonikum wird morgens und abends nach der Reini-
gung als starkende Basispflege aufgespriiht und mit den Handen
sanft angedriickt.

Tipp
Fiir Manner empfehlen wir das Gesichtstonikum nach der Rasur
als belebendes Rasierwasser.

Inhaltsstoffe B .
Wasser, Auszug aus Wundklee, Alkohol, Auszug aus Zaubernuss, Atherische Ole.

Gesichtstonikum Spezial

regulierendes Gesichtswasser
verleiht einen reinen Teint

Fiir unreine, groBporige und fettige Haut ist das Gesichts-
tonikum Spezial die ideale fettfreie Basispflege. Die Komposi-
tion mit Wundklee, Ringelblume und Kapuzinerkresse gleicht
die tibermalige Talgproduktion aus und wirkt regulierend auf
entziindete Hautpartien. Die hochwertige Heilpflanzenkompo-
sition wirkt auf die Hautaktivitat regulierend und ausgleichend.

Hautbild
Fiir unreine, groporige, fettige Haut und Mischhaut.

Anwendung

Das Gesichtstonikum Spezial ist bei unreiner Haut die ideale
starkende Basispflege. Das fettfreie Tonikum entwickelt seine
regulierenden und ausgleichenden Eigenschaften am Tag wie
in der Nacht gleichermalen.

Das Gesichtstonikum Spezial wird morgens und abends nach
der Reinigung mit Gesichtswaschcreme aufgespriiht und mit
den Handen sanft angedriickt.

Tipp

Fiir Manner mit irritierter Haut eignet sich das Gesichtstonikum
Spezial als starkendes und beruhigendes Rasierwasser.

Das Pflegeprogramm fiir unreine Haut und Mischhaut ergan-
zen Gesichtsol, Gesichtsmilch, Gesichtsdampfbad, Reinigungs-
maske, Intensivkur 01, Intensivkur 02, Revitalmaske und Pure
Care Cover Stick.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Ausziige aus Wundklee, Ringelblume, Kapuzinerkresse, Rosskas-
tanienrinde, Sonnenhut (Echinacea), Zaubernuss und Gansebliimchen, Atherische
Ole, Milchsure.
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Nachtpflege

Regenerations Serum

straffende Feuchtigkeitspflege
vitalisiert die Haut

Das Regenerations Serum schenkt ein neues, vitales Hautgeftihl.
Es gibt der Haut den Impuls, sich aus eigener Kraft zu regene-
rieren. Die Komposition mit Quittensamen, Brutblatt, Rotklee
und Kleebliitenhonig vermittelt der Haut, was sie mit zuneh-
mendem Alter braucht. Das Serum mildert Trockenheitsfaltchen
und -linien, starkt die Hautfunktionen, reguliert die Feuchtigkeit
der Haut, verfeinert und strafft das Hautbild fiihIbar. Beruhigt
auch die gerdtete und empfindliche Haut.

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung ein bis zwei, abends zwei Spender-
hiibe auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Fiir ein optima-
les Ergebnis am Morgen die Regenerations Creme verwenden,
fiir die Nacht ist das Serum alleine ausreichend.

Tipp

Fiir die Pflege anspruchsvoller und reifer Haut empfehlen wir
zusatzlich die Regenerations Augencreme, die Regenerations
Hals- und Dekolletécreme sowie den Regenerations Kérperbal-
sam. Fiir eine noch intensivere Pflege empfehlen wir erganzend
die Intensivkur 04.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Auszug aus Quittensamen, Glycerin, Auszug aus Rotklee, Alginat,
Auszug aus Bryophyllum, Kleebliitenhonig, Atherische Ole, Zucker-Fettsaureester,

Guarmehl.

I.u.r,_' 1|

Hautkur

revitalisierende Ampullenkur
unterstiitzt den 28-Tage-Rhythmus der Haut

Die Hautkur ist die ideale fettfreie Nachtpflege fiir jedes Haut-
bild. Sie lasst die Haut atmen und regt ihre Eigenkrafte an. Die
Komposition mit Zaubernuss, Madonnenlilie und Silber fordert
die Regeneration in der Nacht und reguliert den Feinstoffwech-
sel der Haut. Die trockene Haut lernt wieder, Fett und Feuchtig-
keit zu bilden und zu bewahren. Die empfindliche Haut kraftigt
sich. Die fettige, unreine Haut reduziert die Fettbildung und
ibermaRige Verhornung. Die Heilpflanzenkomposition erinnert
die Haut an ihre natiirlichen Erneuerungsprozesse.

Hautbild
Fiir jede Haut.

Anwendung

Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Ent-
sprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte die Hautkur als
28-Tage-Kur anstelle der Basisnachtpflege angewendet werden.
Pro Lebensjahrzehnt empfehlen wir eine Kur pro Jahr, z.B. im
Alter von 30 Jahren dreimal im Jahr. Nach der Reinigung wird
der Inhalt von 1 bis 2 Ampullen Nachtkur auf Gesicht, ein-
schlieBlich Lippen- und Augenbereich, Hals, Ohrlappchen und
Dekolleté verteilt. Mit den Handen sanft andriicken.

Inhaltsstoffe

Wasser, Atherisches Rosendl, Ausziige aus Eibischblittern?, Aloe!, Bryophyllum?,
Wundklee!, Sonnenblumel, Madonnenlilie!, Rosenbliiten® und Zaubernuss?, Glimmer?,
Weiselsaft (Gelée Royale)!, Friihjahrsbliitenhonig?, Silber, Kochsalz.

1Tn verdiinnter rhythmisierter Form.

Nachtpflege

=

Hautkur Sensitiv

beruhigende Ampullenkur
unterstiitzt das Abklingen von Rotungen

Fiir gerotete, empfindliche und zu Couperose neigende Haut ist
die Hautkur Sensitiv die ideale fettfreie starkende Intensivpflege.
Die Komposition mit Borretsch, Perle, Malachit und Eichenrinde
unterstiitzt den natiirlichen Hauterneuerungszyklus. Mit Heil-
pflanzen und Mineralien wirkt sie entstauend und beugt einer
zunehmenden Erweiterung der Aderchen vor.

Hautbild
Fiir empfindliche Haut.

Anwendung

Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Ent-
sprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte die Hautkur
Sensitiv als 28-Tage-Kur anstelle der stairkenden Basispflege
angewendet werden. Pro Lebensjahrzehnt empfehlen wir eine
Kur pro Jahr, z.B. im Alter von 30 Jahren dreimal im Jahr. Nach
der morgendlichen und abendlichen Reinigung wird jeweils der
Inhalt einer Ampulle Hautkur Sensitiv auf Gesicht, einschlieBlich
Lippen- und Augenbereich, Hals, Ohrlappchen und Dekolleté
verteilt. Mit den Handen sanft andrticken.

Inhaltsstoffe

Wasser, Atherische Ole, Ausziige aus Borretsch!, Kamille!, Hagebutte!, Eberraute?,
Zaubernuss', Ehrenpreis' und Eichenrinde!, Perle!, Malachit!, Kochsalz.

Tn verdiinnter rhythmisierter Form.
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Intensivpflege

Intensive Pflege fiir
intensive Lebensphasen
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Jahreszeitenwechsel, Kilte, ibermalige Sonnenein-
strahlung und andere Umwelteinfiiisse sind Heraus-
forderungen, auf die unsere Haut haufig mit Unrein-
heiten, Irritationen oder Entziindungen reagiert. In
jungen Jahren spiegelt sich die Pubertat auf der Haut.
Und wenn Stress bei der Arbeit oder private Konflikte
Sie schlecht schlafen lassen, mahnt das Aussehen
Ihrer Haut Sie, etwas zu dndern. Schenken Sie ihr in
diesen Zeiten eine Extraportion Pflege.

Die Dr. Hauschka Intensivpflegeprodukte erganzen
die Dr. Hauschka Basispflege. Sie geben der Haut
einen zusatzlichen normalisierenden Impuls. Begin-
nen Sie Ihr personliches Intensivpflegeprogramm mit
einem Gesichtsdampfbad, das die Poren 6ffnet und
die Haut auf die Reinigungsmaske vorbereitet. Die
sanft geklarte Haut ist jetzt optimal aufnahmebereit

B lr‘

-

T Resrtal
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Hauthur

-

fiir die Dr. Hauschka Gesichtsmasken. Als Kronung
wadhlen Sie eine unserer Dr. Hauschka Hautkuren
und Intensivkuren als Intensivnachtpflege, fiir die
reife Haut die Intensivkuren 04 und 05 (s.S. 56).
Sie kombinieren ausgewdhlte Pflanzenessenzen mit
Schatzen der Erde wie Silber und Gold oder Edelstei-
nen wie Malachit, Rubin und Turmalin. Pro Lebens-
jahrzehnt konnen Sie sie einmal im Jahr anstelle der
Basisnachtpflege auftragen. Im Alter von 30 Jahren
z.B. also dreimal, im Alter von 40 Jahren viermal. Der
Anwendungszeitraum von jeweils 28 Tagen folgt dem
natiirlichen Rhythmus Ihrer Haut, in dem sich die Zel-
len komplett erneuern.

Gonnen Sie sich in intensiven Phasen auch eine
intensive Pflege. Thre Haut wird es Thnen danken -
mit einem rosig-frischen Teint!

Intensivpflege
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Intensivpflege
Hausci
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Gesichtsdampfbad

offnet die Poren
bereitet die Tiefenreinigung vor

Das Gesichtsdampfbad 6ffnet die Poren. Es wirkt wohltuend
und l6send und fordert den gesunden Hautstoffwechsel. Fiir
unreine, fettige, zu Entziindung neigende Haut und Mischhaut
ist das Gesichtsdampfbad die ideale Vorbereitung fiir die wei-
tere Intensivreinigung. Die Komposition mit Gansebliimchen,
Kapuzinerkresse und Zaubernuss regt die Hautdurchblutung an,
Mitesser lockern sich, Hautunreinheiten klingen ab.

Hautbild
Fiir unreine, zu Entziindungen neigende Haut.

Anwendung

Ein- bis zweimal wochentlich zwei Essloffel Gesichtsdampfbad
mit ca. ¥ Liter heillem Wasser aufgieRen. Mit Handtuch Giber
dem Kopf das Gesicht fiinf bis zehn Minuten bedampfen.

Tipp
Wir empfehlen nach dem befreienden Pflegeschritt mit dem
Gesichtsdampfbad die Anwendung der Reinigungsmaske.

Inhaltsstoffe
Wasser, Auszug aus Gansebliimchen, Alkohol, Ausziige aus Kapuzinerkresse und
Zaubernuss.

Reinigungsmaske

klarende Tiefenreinigung
verfeinert jedes Hautbild

Die Reinigungsmaske wirkt tiefenreinigend und klarend. Fiir
verhornte, groporige, unreine und fettige Haut ist die Reini-
gungsmaske die ideale Intensivreinigung. Die Komposition mit
Kapuzinerkresse und Zaubernuss wirkt I16send und bindet aktiv
Hautausscheidungen. Mitesser l6sen sich, Rotungen blassen ab,
die Haut beruhigt sich.

Hautbild
Fiir unreine, zu Entziindungen neigende Haut.

Anwendung

Die griindliche Tiefenreinigung bereitet die Haut fiir jeden
weiteren starkenden und schiitzenden Pflegeschritt vor. Ein-
bis zweimal wochentlich ein bis zwei gehaufte Teeloffel Rei-
nigungsmaske mit etwa der gleichen Menge Wasser verriihren
und auftragen. Die Mischung soll weich und cremig sein. Bei
fettiger, unreiner Haut nach ca. 10 Minuten mit viel warmem
Wasser abnehmen. Bei Neigung zu trockener und empfindlicher
Haut evt. zwei Spritzer Reinigungsmilch untermischen und nach
5 Minuten abnehmen.

Tipp
Die optimale Vorbereitung fiir die Tiefenreinigung sind die
Gesichtswaschcreme und das Gesichtsdampfbad.

Inhaltsstoffe
Heilerde, Ausziige aus Kapuzinerkresse und Zaubernuss, Maisstarke.

Intensivpflege

Haur

teruhigungs
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Revitalmaske

straffende Intensivpflege
verfeinert jedes Hautbild

Die Revitalmaske verleiht einen ebenmaRigen Teint. Fiir nor-
male, unreine, groBporige, sonnenstrapazierte und zu Cou-
perose neigende Haut ist sie eine erganzende Intensivpflege.
Die Komposition mit den Heilpflanzen Quitte, Wundklee und
Kamille regt die Eigenaktivitdt der Haut an und hilft ihr, Feuch-
tigkeit zu bewahren. Mit hochwertigen Pflanzenélen aus Jojoba,
Aprikosenkernen und Weizenkeimen wirkt sie klarend und ver-
feinernd auf das Hautbild. Die Haut fiihlt sich straff und eben-
maRig an. Mit diesem Pflegeritual schenken Sie sich und Threr
Haut Momente des Wohlbefindens.

Hautbild
Fiir normale, unreine, groBporige, sonnenstrapazierte und zu
Couperose neigende Haut.

Anwendung

Die Revitalmaske wird nach der Reinigung mit Gesichtswasch-
creme oder Reinigungsmilch und Starkung mit Gesichtstoni-
kum oder Gesichtstonikum Spezial groRziigig auf Gesicht Ginkl.
Augenpartie), Hals und Dekolleté aufgetragen. Nach 20 Minuten
mit einem feuchtwarmen Tuch abnehmen. Wir empfehlen, die
Revitalmaske ein- bis zweimal wochentlich anzuwenden.

Tipp

Bei einer zu Rotungen neigenden, vernarbten und unreinen
Haut eignet sich die Revitalmaske auch als erginzende tig-
liche Pflege. Morgens diinn zusammen mit Ihrer Tagespflege
anwenden.

Inhaltsstoffe

Wasser, Auszug aus Quittensamen, Alkohol, Glycerin, Auszug aus Wundklee, Apri-
kosenkerndl, Jojobadl, Auszug aus Borretsch, Fettalkohole, Erdnussol, Auszug aus
Kamille, Bentonit, Weizenkeimél, Weizenkleie-Extrakt, Auszug aus Karotte, Propolis,
Atherische Ole, Lecithin, Xanthan, Chlorophyll.

Hautberuhigungsmaske

entspannende Intensivpflege
starkt sensible Haut

Die Hautberuhigungsmaske bringt die Haut zuriick in ihr nattir-
liches Gleichgewicht. Fiir die sensible, zu Rotungen und Ent-
ziindungen neigende Haut ist die Hautberuhigungsmaske eine
entspannende Wohltat. Die Komposition mit den Heilpflanzen
Frauenmantel, Borretsch, Buchweizen und Konigskerze beruhigt
und starkt die Haut. Mit wertvollen Pflanzenélen aus Sheabutter,
Macadamia- und Kokosnuss sowie mit frischem Quittensamen-
auszug und kostbarem Zaubernusswasser hilft sie der Haut, ihre
Feuchtigkeit zu bewahren. Mit diesem Pflegeritual erholt sich die
Haut und erhilt einen ebenmaRigen Teint.

Hautbild
Fiir empfindliche, irritierte und gestresste Haut.

Anwendung

Die Hautberuhigungsmaske wird nach der Reinigung mit
Gesichtswaschcreme oder Reinigungsmilch und Starkung
mit Hautkur Sensitiv bzw. Gesichtstonikum groRziigig auf
Gesicht (inkl. Augenpartie), Hals und Dekolleté aufgetragen.
Nach 20 Minuten mit einem feuchtwarmen Tuch abnehmen.
Wir empfehlen, die Hautberuhigungsmaske ein- bis zweimal
wochentlich anzuwenden.

Tipp

Bei besonders empfindlicher, zu Rotungen neigender Haut
eignet sich die Hautberuhigungsmaske auch als ergdnzende
tagliche Pflege. Morgens diinn zusammen mit [hrer Tagespflege
anwenden.

Inhaltsstoffe

Wasser, Zaubernusswasser, Auszug aus Quittensamen, Kokosél, Sheabutter, Alkohol,
Glycerin, Macadamianussol, Sonnenblumendl, Bienenwachs, Ausziige aus Wundklee
und Kamille, Erdnussdl, Fettalkohole, Jojobadl, Bentonit, Aprikosenkerndl, Ausziige
aus Frauenmantel, Borretsch, Buchweizen und Konigskerze, Atherische Ole, Xanthan,
Lecithin.
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Aufbaumaske

glittende Intensivpflege
vitalisiert reife Haut

Fiir reife, trockener werdende Haut, die in ihrer Regenerations-
fahigkeit, Spannkraft und Formkraft nachgelassen hat, ist
die Aufbaumaske eine erganzende Intensivpflege mit schnell
sptirbarem Effekt. Die Komposition mit den Heilpflanzen Rose,
Eibisch und Stiefmiitterchen fordert die Regenerationsfihigkeit
der Haut. Mit Rosenwasser, Rosenbliitenauszug, Rosenwachs,
atherischem Rosendl, Mangobutter, Avocadodl und Mandeldl
verwohnt und bereichert sie die Haut. Mit diesem Pflegeritual
erleben Sie ein gestdrktes und geglittetes Hautgefiihl.

Hautbild
Fiir feuchtigkeitsarme, in ihrer Spannkraft nachlassende Haut.

Anwendung

Die Aufbaumaske wird nach der Reinigung mit Gesichtswasch-
creme oder Reinigungsmilch und Starkung mit Intensivkur 04
bzw. Gesichtstonikum groBziigig auf Gesicht (inkl. Augenpartie),
Hals und Dekolleté aufgetragen. Nach 20 Minuten mit einem
feuchtwarmen Tuch abnehmen. Wir empfehlen, die Auf-
baumaske ein- bis zweimal wochentlich anzuwenden.

Tipp

Bei zusdtzlichem Regenerationsbedarf eignet sich die Auf-
baumaske auch als ergianzende tagliche Pflege. Morgens diinn
zusammen mit Threr Tagespflege anwenden.

Inhaltsstoffe

Wasser, Avocadodl, Rosenwasser, Glycerin, Alkohol, Auszug aus Eibischwurzel, Bie-
nenwachs, Auszug aus Rosenbliiten, Mandeldl, Olivendl, Hektorit, Jojobadl, Glyce-
rin-Fettsaureester, Stearinsaure, Lecithin, Mangobutter, Sheabutter, Atherische Ole,
Rosenwachs, Auszug aus Stiefmiitterchen, Atherisches Rosendl, Meeresalgenauszug,
Milchsdure-Fettsaureester, Auszug aus Steinsamen, Glimmer, Eisenoxid.

Creme Packung

reichhaltige Intensivpflege
kraftigt die Haut

Die Creme Packung vermittelt der Haut ein Gefiihl von Gebor-
genheit und Sicherheit. Fiir trockene, empfindliche, regenera-
tionsbeddirftige und durch Umwelteinfliisse strapazierte Haut
ist sie die erganzende Intensivpflege. Die Komposition mit den
Heilpflanzen Quitte und Rose fordert die feuchtigkeitsspeichern-
den Eigenschaften der Haut. Mit wertvollen Pflanzendlen aus
Mandel, Avocado und Jojoba bereichert und umhiillt sie die
Haut spiirbar. Wertvolle Pflanzenwachse schiitzen nachhaltig
vor Austrocknung und irritierenden duBeren Einfliissen. Mit die-
sem Pflegeritual verleihen Sie Threr Haut reichhaltigen Schutz.

Hautbild
Fiir trockene, empfindliche und reife Haut.

Anwendung

Die Creme Packung wird nach der Reinigung mit Gesichtswasch-
creme oder Reinigungsmilch und Starkung mit Gesichtstonikum
bzw. Hautkur Sensitiv groRziigig auf Gesicht (inkl. Augenpartie),
Hals und Dekolleté aufgetragen. Nach 20 Minuten mit einem
feuchtwarmen Tuch abnehmen.

Tipp
Die Creme Packung eignet sich diinn aufgetragen auch als
Tagespflege.

Inhaltsstoffe

Wasser, Auszug aus Quittensamen, Sonnenblumenal, Glycerin, Mandeldl, Avocadodl,
Olivendl, Alkohol, Sheabutter, Wollwachs, Polyglycerin-Fettséureester, Bienenwachs,
Jojobadl, Lecithin, Zucker-Fettsaureester, Rosenwachs, Atherische Ole, Candelilla-
wachs, Propolis.

Exklusiv bei Dr. Hauschka Naturkosmetikerinnen erhaltlich.

Intensivpflege
—
Hautkur S

revitalisierende Ampullenkur
unterstiitzt den 28-Tage-Rhythmus der Haut

Die Hautkur ist die ideale fettfreie Nachtpflege fiir jedes Haut-
bild. Sie lasst die Haut atmen und regt ihre Eigenkrafte an. Die
Komposition mit Zaubernuss, Madonnenlilie und Silber fordert
die Regeneration in der Nacht und reguliert den Feinstoffwech-
sel der Haut. Die trockene Haut lernt wieder, Fett und Feuchtig-
keit zu bilden und zu bewahren. Die empfindliche Haut kréftigt
sich. Die fettige, unreine Haut reduziert die Fettbildung und
tibermdRige Verhornung. Die Heilpflanzenkomposition erinnert
die Haut an ihre natiirlichen Erneuerungsprozesse.

Hautbild
Fiir jede Haut.

Anwendung

Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Ent-
sprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte die Hautkur als
28-Tage-Kur anstelle der Basisnachtpflege angewendet werden.
Pro Lebensjahrzehnt empfehlen wir eine Kur pro Jahr, z.B. im
Alter von 30 Jahren dreimal im Jahr. Nach der Reinigung wird
der Inhalt von 1 bis 2 Ampullen Nachtkur auf Gesicht, ein-
schlieRlich Lippen- und Augenbereich, Hals, Ohrldppchen und
Dekolleté verteilt. Mit den Handen sanft andriicken.

Inhaltsstoffe

Wasser, Atherisches Rosendl, Ausziige aus Eibischblattern?, Aloet, Bryophyllum?,
Wundklee!, Sonnenblume!, Madonnenlilie!, Rosenbliiten® und Zaubernuss, Glimmer?,
Weiselsaft (Gelée Royale)!, Frithjahrsbliitenhonig?, Silber!, Kochsalz.

Tn verdiinnter rhythmisierter Form .

Hautkur Sensitiv

beruhigende Ampullenkur
unterstiitzt das Abklingen von Rétungen

Fiir gertete, empfindliche und zu Couperose neigende Haut ist
die Hautkur Sensitiv die ideale fettfreie starkende Intensivpflege.
Die Komposition mit Borretsch, Perle, Malachit und Eichenrinde
unterstiitzt den natiirlichen Hauterneuerungszyklus. Mit Heil-
pflanzen und Mineralien wirkt sie entstauend und beugt einer
zunehmenden Erweiterung der Aderchen vor.

Hautbild
Fiir empfindliche Haut.

Anwendung

Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Ent-
sprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte die Hautkur
Sensitiv als 28-Tage-Kur anstelle der starkenden Basispflege
angewendet werden. Pro Lebensjahrzehnt empfehlen wir eine
Kur pro Jahr, z.B. im Alter von 30 Jahren dreimal im Jahr. Nach
der morgendlichen und abendlichen Reinigung wird jeweils der
Inhalt einer Ampulle Hautkur Sensitiv auf Gesicht, einschlieRlich
Lippen- und Augenbereich, Hals, Ohrlappchen und Dekolleté
verteilt. Mit den Handen sanft andriicken.

Inhaltsstoffe .

Wasser, Atherische Ole, Ausziige aus Borretsch?, Kamille!, Hagebutte!, Eberraute?,
Zaubernuss', Ehrenpreis' und Eichenrinde!, Perle!, Malachit!, Kochsalz.

Tn verdiinnter rhythmisierter Form.

49



50

Intensivpflege
Hau Hau
ensiviue o Intensivkur &
Intensivkur 01 Intensivkur 02

regulierende Gesichtskur
fiir unreine, jugendliche Haut

Fiir wahrend der Pubertét zu Pusteln und Entziindungen nei-
gende Haut ist die Intensivkur 01 eine wirksame Intensivpflege.
Die Komposition mit dem Edelstein Rhodochrosit, Silber,
Gansebliimchen, Kapuzinerkresse, natiirlicher Thermalsole und
Zaubernusswasser beschleunigt das Abklingen von Unreinheiten
und harmonisiert die Haut.

Hautbild
Bei Unreinheiten und Pusteln.

Anwendung

Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Ent-
sprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte die Inten-
sivkur O1 als 28-Tage-Kur anstelle der starkenden Basispflege
angewendet werden. Die Intensivkur 01 entfaltet ihre Wirkung
am besten, wenn sie als Impulsgeber viermal im Jahr ange-
wendet wird. Morgens und abends nach der Reinigung vier bis
fiinf SpriihstoRe auf das Gesicht und andere betroffene Partien
aufspriihen und sanft mit den Handen andriicken. Die 40-ml-
Flasche reicht fiir eine Kur.

Tipp

Das Pflegeprogramm fiir unreine Haut ergdnzen Gesichtswasch-
creme, Gesichtstonikum Spezial, Gesichtsol, Gesichtsdampfbad,
Reinigungsmaske, Revitalmaske und Pure Care Cover Stick.
Inhaltsstoffe ; .

Wasser, Zaubernusswasser, Sole (Bad Bentheim), Atherische Ole, Ausziige aus Ginse-

blimchen® und Kapuzinerkresse', Rhodochrosit!, Silber?, Alkohol.
Tn verdiinnter rhythmisierter Form.

Exklusiv bei Dr. Hauschka Naturkosmetikerinnen erhaltlich.

regulierende Gesichtskur
fiir unreine, erwachsene Haut

Fiir zu Entziindungen neigende, unreine Haut Erwachsener ist
die Intensivkur 02 eine wirksame Intensivpflege. Die Komposi-
tion mit dem Edelstein Peridot, Wegwarte, Bingelkraut, natiir-
licher Thermalsole und Zaubernusswasser harmonisiert die
Haut. Die Intensivkur 02 gibt der erwachsenen Haut die Kraft,
selbst wieder zu einem feinporigen, klaren Teint zu finden.

Hautbild
Bei Unreinheiten und Pusteln.

Anwendung

Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Ent-
sprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte die Inten-
sivkur 02 als 28-Tage-Kur anstelle der starkenden Basispflege
angewendet werden. Die Intensivkur 02 entfaltet ihre Wirkung
am besten, wenn sie als Impulsgeber viermal im Jahr ange-
wendet wird. Morgens und abends nach der Reinigung vier bis
fiinf SpriihstoRe auf das Gesicht und andere betroffene Partien
aufspriihen und sanft mit den Handen andriicken. Die 40-ml-
Flasche reicht fiir eine Kur.

Tipp

Das Pflegeprogramm fiir unreine Haut ergdnzen Gesichtswasch-
creme, Gesichtstonikum Spezial, Gesichtsél, Gesichtsdampfbad,
Reinigungsmaske, Revitalmaske und Pure Care Cover Stick.
Inhaltsstoffe B .

Wasser, Sole (Bad Bentheim), Zaubernusswasser, Atherische Ole, Ausziige aus Salbeit,

Wegwarte! und Bingelkraut!, Peridot'.
Tn verdiinnter rhythmisierter Form.

Exklusiv bei Dr. Hauschka Naturkosmetikerinnen erhaltlich.

Intensivpflege

Hat
T

Intensivkur &

Intensivkur 03

beruhigende Gesichtskur
fiir iiberempfindliche Haut

Die Intensivkur 03 starkt die Haut und hilft ihr, sich abzu-
grenzen. Fiir iberempfindliche, gestresste, unruhige und ger6-
tete Haut ist die Intensivkur 03 eine wirksame und starkende
Intensivpflege. Die Komposition mit dem seltenen Edelstein
Schwarzer Turmalin, Mittagsblume, Wundklee, natiirlicher Ther-
malsole und Rosenwasser harmonisiert die Haut.

Hautbild
Fiir gestresste und gerdtete Haut.

Anwendung

Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Ent-
sprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte die Inten-
sivkur 03 als 28-Tage-Kur anstelle der stairkenden Basispflege
angewendet werden. Die Intensivkur 03 entfaltet ihre Wirkung
am besten, wenn sie als Impulsgeber viermal im Jahr angewen-
det wird. Morgens und abends nach der Reinigung vier bis fiinf
SpriihstoBe auf das Gesicht aufsprithen und sanft mit den Han-
den andriicken. Die 40-ml-Flasche reicht fiir eine Kur.

Tipp

Das Pflegeprogramm fiir tiberempfindliche Haut erganzen Rei-
nigungsmilch, Hautkur Sensitiv, Gesichtstonikum, Rosencreme,
Rosencreme leicht, Hautberuhigungsmaske und Revitalmaske.

Inhaltsstoffe . .

Wasser, Rosenwasser, Sole (Bad Bentheim), Zaubernusswasser, Atherische Ole, Ausziige
aus Zaubernuss!, Wundklee!, Bryophyllum?, Mittagsblume!, Wegwarte!, Ackergauch-
heil', Brennnessel' und Eibischblattern!, Schwarzer Turmalin.

Tn verdiinnter rhythmisierter Form.

Exklusiv bei Dr. Hauschka Naturkosmetikerinnen erhaltlich.
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Regenerationspflege

Regenerationspflege

Reife Leistung. Zeitlose Schonheit.

Ansteckende Vitalitat. Ihre Haut kennt

die Kraft der Erneuerung.

Meine Entscheidung:
reife Pflege

Sie stehen mitten im Leben. Sie iiberzeugen durch
reife Leistungen. Sie sind lebensklug und anspruchs-
voll - genau wie Thre Haut. Suchen Sie deshalb nicht
nach Faltchen, sondern nach authentischer Ausstrah-
lung. Zeigen Sie, wer und wie schon Sie an jedem Tag
Ihres Lebens sind. Wir unterstiitzen Sie mit einer
hochwertigen Pflegeserie, die den natiirlichen Erneu-
erungsprozess Ihrer Haut gezielt anregt.

Ihre Zellen haben nichts verlernt.

Darauf dirfen Sie sich verlassen: Das Wissen und die
Kraft zur Erneuerung ist in Thren Zellen gespeichert.
Alle 28 Tage haben sich die Zellen Threr Haut erneuert.
Diesen natiirlichen Rhythmus studieren, achten und
fordern wir. Aus reichhaltigen Olen und sorgsam
kombinierten Heilpflanzenausziigen kreieren wir
Pflegeimpulse, die den Regenerationszyklus Ihrer
Haut anstoBBen und férdern. Wir kdnnen die Zeit nicht
zurlickdrehen — aber wir kdnnen die Vitalitat Lhrer
Haut unterstiitzen und sie anregen, Feuchtigkeit zu
bewahren und sich zu straffen.

Lieblingskosmetik fiir reife Haut.

Reife Haut stellt andere Anspriiche als junge Haut.
Feuchtigkeit ist ein wichtiges Thema, dem wir mit
Ausziigen von wasserreichen Quittensamen und
vitalem Brutblatt Rechnung tragen. Kieselhaltiger
Ackerschachtelhalm hingegen unterstiitzt das Bin-
degewebe, wahrend antioxidativ wirksame Acero-

lafriichte und Vitamin-E-reiches Sanddornfrucht-
fleischol wertvolle Erneuerungsimpulse geben.

In jedem Dr. Hauschka Produkt fiir reife Haut wirkt
eine spezifische Komposition. Die Regenerations
Creme etwa vermittelt ein spilirbar neues und glattes
Hautgefiihl, wihrend die Regenerations Hals- und
Dekolletécreme Filtchen reduziert. Der Regenerations
Kdorperbalsam zieht besonders schnell ein und ver-
leiht ein gestrafftes Hautgeftihl.

Der ganz alltagliche Luxus.

Auch unsere Regenerationsserie folgt dem typischen
Dr. Hauschka Pflegedreiklang: reinigen, starken und
pflegen. Wahrend Sie fiir die Reinigung ein Produkt
aus der Basislinie wahlen (s.S. 20), haben wir
erganzend starkende und pflegende Produkte spe-
ziell fiir die Bedirfnisse reifer Haut entwickelt und
mit gleich zwei Intensivkuren gekront. Die Intensiv-
kuren 04 und 05 enthalten aufer Ausziigen von Heil-
pflanzen sowie natiirlicher Thermalsohle aus dem
Kurort Bad Bentheim rhythmisierte Zubereitungen
einiger Edelsteine und Edelmetalle, die Sie sonst eher
auf der Haut tragen: Entdecken Sie die vitalisierende
Kraft von Blauem Turmalin und Bernstein und gon-
nen Sie sich mit etwas Gold Ihren Anteil Unvergang-
lichkeit.

Wie konnte Thre Haut dieser Pflege widerstehen?
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Regenerationspflege

Lt
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Regenerations Serum

straffende Feuchtigkeitspflege
vitalisiert die Haut

Das Regenerations Serum schenkt ein neues vitales Hautgeftihl.
Es gibt der Haut den Impuls, sich aus eigener Kraft zu regene-
rieren. Die Komposition mit Quittensamen, Brutblatt, Rotklee
und Kleebliitenhonig vermittelt der Haut, was sie mit zuneh-
mendem Alter braucht. Sie mildert Trockenheitsfaltchen und
-linien, starkt die Hautfunktionen, reguliert die Feuchtigkeit der
Haut, verfeinert und strafft das Hautbild fiihIbar. Beruhigt auch
die gerdtete und empfindliche Haut.

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung ein bis zwei, abends zwei Spender-
hiibe auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Fiir ein optima-
les Ergebnis am Morgen die Regenerations Creme verwenden,
fiir die Nacht ist das Serum alleine ausreichend.

Tipp

Fiir die Pflege anspruchsvoller und reifer Haut empfehlen wir
zusatzlich die Regenerations Augencreme, die Regenerations
Hals- und Dekolletécreme sowie den Regenerations Korperbal-
sam. Fiir eine noch intensivere Pflege empfehlen wir erganzend
die Intensivkur O4.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Auszug aus Quittensamen, Glycerin, Auszug aus Rotklee, Alginat,
Auszug aus Bryophyllum, Kleebliitenhonig, Atherische Ole, Zucker-Fettsaureester,
Guarmehl.

Regenerations

Creme

Regenerations Creme

glittende Gesichtspflege
unterstiitzt die Aufbaukraft

Die Regenerations Creme vermittelt ein spiirbar neues und
glattes Hautgefiihl. Die starkende Tagespflege gibt der Haut den
Impuls, sich aus eigener Kraft zu regenerieren. Die Komposition
mit Brutblatt, Rotklee, Ackerschachtelhalm, Acerolafriichten,
Rosenbliiten, Avocadodl, Himbeersamendl und Sheabutter wirkt
schiitzend, stabilisierend und aufbauend zugleich. Die Regene-
rations Creme vereint ausgesuchte Schatze der Natur zu einer
regenerativen Kraft fiir die Haut.

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Anwendung

Fiir ein optimales Ergebnis nach der morgendlichen Reinigung
zundchst sparsam das Regenerations Serum, anschlieBend die
Regenerations Creme auf das Gesicht auftragen.

Tipp

Fiir die Pflege anspruchsvoller und reifer Haut empfehlen wir
zusatzlich die Regenerations Augencreme, die Regenerations
Hals- und Dekolletécreme sowie den Regenerations Kérperbal-
sam. Fiir eine noch intensivere Pflege empfehlen wir erganzend
die Intensivkur 04.

Inhaltsstoffe

Wasser, Jojobadl, Avocadodl, Alkohol, Mandel6l, Glycerin, Zucker-Fettsaureester, Auszug
aus Rosenbliiten, Olivendl, Hektorit, Bienenwachs, Sheabutter, Glycerin-Fettsdureester,
Atherische Ole, Ausziige aus Ackerschachtelhalm, Eibischwurzel und Rotklee, Rosen-
wasser, Kleebliitenhonig, Lecithin, Himbeersamendl, Ausziige aus Acerolafriichten und
Bryophyllum, Meeresalgenauszug, Xanthan, Milchsaure-Fettsaureester, Stearinsdure.

Regenerationspflege

HAegencrations

reduziert Faltchen und Linien

Die Regenerations Augencreme ldsst die Augen strahlen. Die
faltchenreduzierende Creme gibt der Haut den Impuls zur
Eigenaktivitat und unterstiitzt sie dabei, sich zu regenerieren.
Die Komposition mit Quittensamen, Birkenblattern, Rotklee,
Acerolafriichten, Sanddorn, kostbarem Macadamianussol und
Borretsch wirkt entstauend und reguliert die Feuchtigkeit der
Haut. Die trockene Augenpartie wird geglattet und verfeinert.
Vorzeitigen Alterserscheinungen wird vorgebeugt. Die Regene-
rations Augencreme schenkt der Augenpartie dank wertvollen
Heilpflanzenausziigen neue Vitalitat.

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung die Haut mit Regenerations Serum
starken und Regenerations Augencreme um die Augenpartie
auftupfen. Im Anschluss Tagespflege und Make-up auftragen.
Die Regenerations Augencreme zieht schnell ein und ist augen-
arztlich getestet.

Tipp

Fiir die Pflege anspruchsvoller und reifer Haut empfehlen wir
zusatzlich die Regenerations Creme, die Regenerations Hals-
und Dekolletécreme sowie den Regenerations Korperbalsam.
Fiir eine noch intensivere Pflege empfehlen wir erganzend die
Intensivkur 04.

Inhaltsstoffe

Wasser, Glycerin, Auszug aus Quittensamen, Jojobadl, Macadamianussol, Sesamol,
Sonnenblumendl, Ausziige aus Birkenblattern und Gansebliimchen, Alkohol, Rosen-
wasser, Hektorit, Lecithin, Auszug aus Ackerschachtelhalm, Glycerin-Fettsdureester,
Bienenwachs, Sheabutter, Borretschsamendl, Kakaobutter, Atherische Ole, Fettalkohol,
Auszug aus Rotklee, Sanddornfruchtfleischol, Meeresalgenauszug, Xanthan, Wei-
zenkleie- und Reiskleie-Extrakt, Zucker-Fettsaureester, Auszug aus Acerolafriichten.

Halg= 1nid
Deionfietécreme
s
. -
Regenerations Augencreme .
regenerierende Pflege Regenerations

Hals- und Dekolletécreme

straffende Pflege
reduziert Faltchen

Die Regenerations Hals- und Dekolletécreme schenkt der Haut
neue Vitalitat. Die Creme gibt der Haut den Impuls zur Eigen-
aktivitdt und hilft ihr dabei, sich zu regenerieren. Die Komposi-
tion mit Eibisch, Birkenbldttern, Rotklee, Macadamianuss- und
Argandl pflegt intensiv und hilft der Haut, Feuchtigkeit anzurei-
chern. Die Regenerations Hals- und Dekolletécreme vereint die
Kréfte hochwertiger Inhaltsstoffe aus der Natur, zieht schnell ein
und vermittelt ein gestrafftes Hautgefiihl.

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Anwendung

Morgens nach der Reinigung zunachst sparsam das Regenera-
tions Serum und dann die Regenerations Hals- und Dekolleté-
creme auf Hals und Dekolleté auftragen.

Tipp

Fiir die Pflege anspruchsvoller und reifer Haut empfehlen wir
zusatzlich die Regenerations Augencreme, die Regenerations
Creme, das Regenerations Serum sowie den Regenerations
Kérperbalsam. Fiir eine noch intensivere Pflege empfehlen wir
ergdnzend die Intensivkur 04.

Inhaltsstoffe

Wasser, Sonnenblumendl, Glycerin, Alkohol, Zaubernusswasser, Macadamianussol,
Sesamdl, Mandeldl, Ausziige aus Ackerschachtelhalm, Birkenbldttern und Rosenbliiten,
Jojobadl, Kokosdl, Bienenwachs, Ausziige aus Eibischbldttern und Granatapfel, Hektorit,
Sheabutter, Lecithin, Auszug aus Rotklee, Atherische Ole, Arganol, Meeresalgenaus-
zug, Reiskleie-Extrakt, Xanthan, Milchsdure-Fettsdureester, Glycerin-Fettsaureester,
Stearinsdure, Auszug aus Acerolafriichten.
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Regenerationspflege

Hiis

Inberiaivior D

Intensivkur 04

starkende Gesichtskur
fiir reife Haut

Die Dr. Hauschka Intensivkuren mit ausgesuchten Schatzen der
Natur in rhythmisierter Form erganzen die Basispflege, wenn die
Haut aus dem Gleichgewicht geraten ist und einen normalisie-
renden Impuls benotigt. Fiir zu Faltenbildung und Trockenheit
neigende Haut ist die Intensivkur 04 eine aktivierende Inten-
sivpflege. Die Komposition mit den vitalisierenden Edelsteinen
Blauer Turmalin und Bernstein, Gold, Madonnenlilie, Eibisch-,
Ginkgo- und Olivenblittern, Gelée Royale, der natiirlichen Ther-
malsole und Sandelholzwasser weckt die hauteigenen Regene-
rationskrafte.

Hautbild
Bei Filtchenbildung und Regenerationsschwache.

Anwendung

Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Ent-
sprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte die Inten-
sivkur 04 als 28-Tage-Kur anstelle der starkenden Basispflege
angewendet werden. Die Intensivkur 04 entfaltet ihre Wirkung
am besten, wenn sie als Impulsgeber viermal im Jahr angewen-
det wird. Morgens und abends nach der Reinigung vier bis fiinf
SpriihstdRe auf das Gesicht aufspriihen und sanft mit den Han-
den andriicken. Die 40-ml-Flasche reicht fiir eine Kur.

Tipp

Das Pflegeprogramm fiir die reife Haut ergdanzen Regenerations
Serum, Gesichtstonikum, Hautkur, Regenerations Augencreme,
Regenerations Creme, Regenerations Hals- und Dekolletécreme,
Aufbaumaske und Regenerations Kérperbalsam.

Inhaltsstoffe . N

Wasser, Sandelholzwasser, Sole (Bad Bentheim), Atherische Ole, Ausziige aus Ma-
donnenlilie!, Ginkgo?, Olivenblittern?, WeiBdorn® und Eibischblattern?, Blattgold',
Bernstein!, Blauer Turmalin (Indigolith)!, Weiselsaft (Gelée Royale)!, Honigwabe!.
Tn verdiinnter rhythmisierter Form.

Hiis

terptivicr [

Intensivkur 05

harmonisierende Gesichtskur
fiir die Haut in den Wechseljahren

Die Dr. Hauschka Intensivkuren mit ausgesuchten Schatzen der
Natur in rhythmisierter Form ergdnzen die Basispflege, wenn
die Haut aus dem Gleichgewicht geraten ist und einen norma-
lisierenden Impuls bendtigt. Fiir unausgeglichene Haut in den
Wechseljahren ist die Intensivkur 05 eine ausgleichende Inten-
sivpflege. Die Komposition mit Rubin, silberhaltigem Argentit,
Monchspfeffer, Traubenkerze, natiirlicher Thermalsole und
Rosenwasser beruhigt und stirkt die Haut. Sie unterstiitzt, dass
wechseljahrsbedingte Pigmentflecken blasser werden.

Hautbild
Bei R6tungen und Pigmentstdrungen.

Anwendung

Im Zeitraum von 28 Tagen erneuern sich die Hautzellen. Ent-
sprechend diesem Regenerationsrhythmus sollte die Inten-
sivkur 05 als 28-Tage-Kur anstelle der starkenden Basispflege
angewendet werden. Die Intensivkur 05 entfaltet ihre Wirkung
am besten, wenn sie als Impulsgeber viermal im Jahr angewen-
det wird. Morgens und abends nach der Reinigung vier bis fiinf
SpriihstoRe auf das Gesicht aufspriihen und sanft mit den Han-
den andriicken. Die 40-ml-Flasche reicht fiir eine Kur.

Tipp

Das Pflegeprogramm fiir die reife Haut ergdanzen Regenerations
Serum, Gesichtstonikum, Hautkur, Regenerations Augencreme,
Regenerations Creme, Regenerations Hals- und Dekolletécreme,
Aufbaumaske und Regenerations Kérperbalsam.

Inhaltsstoffe . R

Wasser, Rosenwasser, Sole (Bad Bentheim), Atherische Ole, Ausziige aus Gansebltim-
chen!, Lindenbliiten!, Monchspfeffer! und Traubensilberkerze!, Rubin?, Silberglanz
(Argentit’.

Tn verdiinnter rhythmisierter Form.

Regenerationspflege

Hauscl

Regeneration
Kfieperhalzan

-

Regenerations
Korperbalsam

straffend festigende Pflege,
glittet die Haut

Der Regenerations Kdrperbalsam gibt der Haut den Impuls, sich
aus eigener Kraft zu regenerieren, und verleiht ein glattes und
gestrafftes Hautgefiihl. Mit seinem umhiillenden Duft aus Rosen
und Orangen auf einem Fond edler Holzer und Vanille verwdhnt
der Balsam die Sinne. Die Komposition mit Candelillawachs,
Rose, Rotklee, Ackerschachtelhalm, Eibisch, Birkenblattern,
Jojoba- und Mandel6l unterstiitzt die Formkraft der Haut. Die
wertvollen Heilpflanzenausziige bewahren und regulieren die
Feuchtigkeit der Haut.

Hautbild
Fiir anspruchsvolle, reife Haut.

Anwendung
Nach dem Duschen oder Baden auf der Haut verteilen. Der Bal-
sam zieht schnell ein und pflegt die Haut spiirbar reichhaltig
und intensiv.

Tipp

Fiir die Pflege anspruchsvoller und reifer Haut empfehlen wir
zusatzlich die Regenerations Augencreme, die Regenerations
Creme, das Regenerations Serum sowie die Regenerations Hals-
und Dekolletécreme. Fiir eine noch intensivere Pflege empfehlen
wir erganzend die Intensivkur 04.

Inhaltsstoffe

Wasser, Jojobadl, Mandeldl, Alkohol, Sonnenblumendl, Sesamdl, Ausziige aus Rosen-
bliiten, Ackerschachtelhalm und Birkenbldttern, Rosenwasser, Glycerin-Fettsureester,
Glycerin, Hektorit, Atherische Ole, Ausziige aus Eibischblattern und Granatapfel,
Lecithin, Zucker-Fettsaureester, Auszug aus Rotklee, Candelillawachs, Xanthan, Auszug
aus Acerolafriichten.
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Im Fokus: das Regenerations Serum

Heilpflanze fur reife Haut:
Rotklee

Nahezu aus jeder Wiese lugen die kugeligen rotweiflen
Igelkdpfchen des Rotklees (Trifolium pratense). Im BIi-
tenkopf sind zahlreiche langliche Einzelbliitchen ver-
eint, die von langriisseligen Hummeln bestaubt wer-
den. Rotklee ist besonders reich an Vitalitdt, das zeigt
sich in seinem unermudlichen Wachstum, dem kein
Wiesenschnitt ein Ende setzt. Ein weiteres Zeichen die-
ser Regenerationskraft sind die im Rotklee enthaltenen
Isoflavone, die auch als Phytohormone bezeichnet
werden. Den Rotklee schiitzen sie vor FraSfeinden, der
Haut helfen sie bei vorzeitigen Alterserscheinungen.
Der vitale Rotklee ist zum Beispiel im Dr. Hauschka
Regenerations Serum enthalten.

Mehr erfahren Sie hier:
www.dr.hauschka.com/rotklee
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Im Fokus: das Regenerations Serum

Reife Leistung

Das fettfreie Regenerations Serum ist nicht nur der zweite, starkende
Pflegeschritt der Tagespflege fiir reife Haut, sondern zudem
kronender Abschluss der Nachtpflege.

Die Natur macht es uns vor. In der Nacht legt sich Tau auf Graser, Blumen und Blatter, den die ersten
Sonnenstrahlen aufglitzern lassen. Taufrisch und erholt aussehen nach einem gesunden Schlaf: Das kann
auch unsere Haut, wenn wir sie mit einer stimulierenden Pflege unterstiitzen, die sie atmen lasst. Dabei
wiirden Ole und Wachse storen, weil sie den Luftaustausch reduzieren.

Die Nachtaktive. Am Tag benotigt die Haut Pflege und Unterstiitzung mit Wachsen und Olen, um sich
gegen Umwelteinfliisse zu schiitzen. Nachts hingegen ben6étigt sie keinen Schutz und muss vielmehr frei
atmen konnen. Denn wahrend wir schlafen, arbeitet sie auf Hochtouren: Zellen teilen sich, tiberfliissige
Stoffwechselprodukte gibt sie nach aufSen ab - die Haut regeneriert sich.

Die Dr. Hauschka Basisnachtpflege unterstiitzt diese Prozesse mit stimulierenden und aufbauenden
Pflanzenessenzen, die die Haut leicht und vollstandig aufnimmt. Die Haut dankt es am Morgen mit einem
rosigen Teint und lebendiger Ausstrahlung.

Im Fokus: das Regenerations Serum

In zwei Schritten zur guten Nacht.
Eingebettet ist dieser Pflegeschritt in
ein ganzes Pflegekonzept (s. S. 13).
Die abendliche Reinigung mit Gesichts-
waschcreme klart die Haut und bereitet
sie fiir die Basisnachtpflege vor. Pro-
dukt der Wahl fiir die reife Haut ist hier
das Regenerations Serum. Mit seiner
Komposition aus feuchtigkeitsregulie-
rendem Quittensamenauszug, isofla-
vonreichem Rotklee, vitalem Brutblatt
und Kleebliitenhonig mildert es Tro-
ckenheitsfaltchen und -linien, starkt die
Hautfunktionen, reguliert die Feuchtig-
keit der Haut und verfeinert und strafft
das Hautbild fiihlbar.

Die Kronung der Nachtpflege.

Von Zeit zu Zeit benotigt die Haut eine Extraportion Pflege. Die Dr. Hauschka Haut- und Intensiv-
kuren kombinieren als kronende Intensivnachtpflege rhythmisierte Zubereitungen ausgewahlter
Pflanzenessenzen mit Schatzen der Erde wie Silber und Gold oder Edelsteinen wie Malachit, Rubin
und Turmalin. Fiir die reife Haut sind es auler der Hautkur und Hautkur Sensitiv die Intensiv-
kuren 04 und 05, die einen zusatzlich normalisierenden Impuls geben.

Die Kuren kénnen Sie pro Lebensjahrzehnt einmal im Jahr - beispielsweise im Alter von 30 Jahren
dreimal - anstelle der Basisnachtpflege auftragen. Im Anwendungszeitraum von jeweils 28 Tagen
haben sich die Hautzellen einmal erneuert. Das Ergebnis: eine belebte Haut, deren innerer Rhyth-
mus und deren Aktivitat dauerhaft gestarkt sind.
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Was heilst hier eigentlich Altern?

1. Was verandert sichirsie, je dlter Sie werden?

Das haben wir Menschen verschiedener Generationen gefragt, von der flinfjahrigen 2. Welches Alter warist fir sie das schonste und warume

Kiara tiber die 52-jahrige Kim Wilde bis hin zum 80 Jahre alten Schauspieler
Siegfried Rauch.

3.Wenn Sle Clle Wa hl h'sitten: Wiirden Sie die Zeit zuriickdrehen,

anhalten oder einfach weiterlaufen lassen?

Siegfried Rauch - der 1932 im deutschen Landsberg am Lech geborene
Schauspieler wurde durch die Fernsehserie ,Es muss nicht immer Kaviar
sein“ einem Millionenpublikum bekannt. Es folgten weitere Fernsehserien
sowie internationale Kinofilme. Der Vater zweier SOhne spielte an der Seite
von Pierre Brice, Lex Barker und Steve McQueen.

Kim Wilde wurde als 20-Jahrige mit dem Musiktitel ,Kids in America“
weltberiihmt. Mit 30 kehrte sie der Popwelt den Riicken zu, studierte
Landschaftsgartnerei, wurde Gartenbuchautorin, Moderatorin und zwei-
1.Ich werde weiser, bin aber weniger fit. fache Mutter. Heute feiert die 1960 geborene Britin ihr

2. Ich ware gerne noch mal 50, weil man schon Comeback als Musikerin.

Erfahrung hatte und noch topfit war. Auler-
dem hatte man die Moglichkeit, noch manches
anders zu machen.

1. Meine Fahigkeit, jede Minute wirklich auszukosten,
egal was kommt.

2. Die Jahre ab 30 habe ich mehr geliebt als die Zeit

3.Am schonsten ware es natiirlich, wenn ich die ab 20. Nun bin ich 50 Jahre alt und habe jetzt endlich
Zeit je nach Belieben zuriickdrehen konnte zu das Gefiihl, mich gefunden zu haben.

den schonsten Momenten im Leben. Aullerdem
hatte ich dann die Moglichkeit, den Menschen,
die ich lieb hatte, wie meinem vor 51 Jahren
gestorbenen Vater, zu zeigen, was aus meinem
Leben geworden ist.

3. Es war nie meine Sache zuriickzublicken. Ich habe
ein ausgefiilltes und spannendes Leben, mit taglich
neuen Herausforderungen. Und am allerbesten ist,
dass ich eine wundervolle Familie habe, mit der ich
das alles teilen kann. Ich liebe das Leben.

Janine Luther wurde 1983 in Deutschland geboren. Sie studierte Kommunikations-
psychologie, Philosophie und Kunstwissenschaft. Heute arbeitet sie als Wissenschaft-
lerin und freie Kiinstlerin. Mittels Konzeptkunst, experimenteller Malerei und Instal-
lation diskutiert sie eindringlich psychologisch-philosophische Themenkomplexe,
Fragen des Selbstverhaltnisses, der Spiegelung und der sozialen Identitat.

Kiara Zoe Schneider ist fiinf Jahre alt und geht in den
Kindergarten. Fiir sie vergeht die Zeit wie im Fluge,
wenn sie mit Tieren spielt oder draullen in der Natur
herumtollt. Gerne besucht sie auch ihre Mama, die
beim WALA Kundenservice im Firmensitz in Eckwalden
arbeitet.

1. Die Perspektive auf Leben und gesellschaftliche Zusammenhénge differenziert
sich. In mir formuliert sich zunehmend der Wunsch nach einem Stiick Gewissheit,
dass eine Zukunft in dieser Welt vor uns liegt, die uns Menschen Mensch sein lasst,
uns vom Gegeniiber nicht abtrennt und dennoch Freiheit offenbart.

2. Das schonste Alter ist fiir mich fortwahrend das aktuelle - fern schon von der
Erinnerung des Gestern und ungewiss noch vor dem Morgen, bleibt fiir mich nur das
Heute, an dem ich aktiv teilnehmen und formgebend wirken mdochte. 1. Ich werde immer groRer.

2. 15, weil ich da schon alleine weggehen, in die

Schule und zu Freunden gehen kann. Rollschuh laufen

3. Wenn ich kénnte, wiirde ich die Zeit moglicherweise vorspulen. Ich bin ungemein
neugierig auf die Zukunft und freue mich nicht nur tiber die Moglichkeiten der Gestal-
tung meines eigenen Lebensweges, sondern auch auf die sicherlich wunderbare Zeit kann ich dann auch ganz gut.

des Alterwerdens. 3. Ich bin gespannt, was spater kommt.



Korperpflege

Korperpflege

Erfrischt und gestarkt. Entspannt und

umsorgt. Duftend umhiillt.

Ihr Korper geniel8t aufmerksame Pflege.

Rituale voller Genuss
flir jeden Tag

Wie stimmig fiihlt sich Thr Tag an mit dem Duft der
Duschcreme, mit der Sie die Nacht abschiitteln. Mit
der Lippenpflege, die Sie immer griffbereit in Threr
Tasche wissen. Mit dem Deo, das Sie dezent beglei-
tet. Und mit der Aussicht auf ein verwohnendes Bad,
wenn alles getan ist.

Es sind die kleinen Pflegerituale, die Thnen den
ganzen Tag (iber das Gefiihl geben: Ich fiihle mich
wohl in meiner Haut.

Die Natur an Ihrer Seite.

Wertvolle pflanzliche Ole und Ausziige oder Essenzen
von Heilpflanzen zeichnen die Kérperpflege von
Dr. Hauschka aus. Viele Pflanzen, die in unseren
Produkten eine tragende Rolle spielen, wachsen in
unserem eigenen biologisch-dynamisch kultivierten
Heilpflanzengarten: Zaubernuss und Ringelblume,
Wundklee und Johanniskraut, Sonnenhut und
Kapuzinerkresse - rund 150 Kulturen sind es insge-
samt. Andere Rohstoffe beziehen wir von biologisch
arbeitenden Partnerbetrieben wie etwa dtherisches
Rosendl aus Bulgarien oder Sheabutter aus Burkina
Faso.

Je nach Rezeptur bereiten wir unsere pflanzlichen
Rohstoffe unterschiedlich auf. In der Duschcreme
Sanfte Rose zum Beispiel setzen wir einen Auszug von

Rosenbliiten in Mandel6l ein, wahrend der Kérperbal-
sam Rose Sie zusatzlich mit dem sanft schiitzenden
Rosenwachs verwohnt.

Entscheidend ist nicht der Solist, sondern die
Komposition.

Auch wenn wir viele charakterstarke und wirkmach-
tige Pflanzen einsetzen, steht die fein ausbalancierte
Rezeptur im Mittelpunkt unserer Arbeit. Erst im
Zusammenspiel verschiedener Elemente und getragen
durch rhythmische Herstellungsverfahren erhalten
unsere Produkte ihre charakteristische Qualitat. Sie
spliren sofort, dass kein Inhaltsstoff den Duft Threr
Pflege tiber Gebiihr dominiert.

Was Sie beriihrt.

Schon wahrend Sie die Dr. Hauschka Korperpflege
einreiben, verwohnen Sie Thre Haut. Sanfter Druck
und kreisende Bewegungen stimulieren den Korper
und die Sinne gleichermalien. Deshalb ist auch die
Konsistenz einer Creme oder Lotion so wichtig: Ein
Korperdl sollte sich auch fiir Massagen eignen, eine
Korpermilch oder After Sun Lotion leicht zu verteilen
sein und eine Handcreme schnell einziehen.

GenielBen Sie Thre Korperpflege bereits beim Auftra-
gen. Und lassen Sie sich von sanften Duftnoten den
Tag (iber begleiten.
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Pflegedle >
Lotionen »
Bader >

Duschcreme »

Pflegeole »
Lotionen »
Bader >

Duschcreme >

Pflegeole >
Lotionen »
Bider >

Duschcreme >

Pflegeole >
Lotionen »
Bader >

Duschcreme >

Korperpflege

Pflegeplan
Korper

Erfrischend & aktivierend

Pflegedl Citrone Lemongrass, Pflegedl Birke Arnika
Korpermilch Citrone Lemongrass, Kérpermilch Quitte
Citronen Bad, Salbei Bad

Duschcreme Spritzige Citrone

Belebend & kriftigend

Pfleged| Citrone Lemongrass, Pflegedl Birke Arnika, Pflegedl Schlehenbliiten

Korpermilch Citrone Lemongrass, Korpermilch Quitte
Citronen Bad, Rosmarin Bad

Duschcreme Spritzige Citrone

Straffend

Pflegedl Citrone Lemongrass

Korpermilch Citrone Lemongrass, Regenerations Kérperbalsam
Rosmarin Bad

Duschcreme Spritzige Citrone, Duschcreme Herbe Zaubernuss

Durchwirmend & ausgleichend
Pfleged| Schlehenbliiten, Pflegedl Birke Arnika, Pflegedl Rosenbliiten

Korperbalsam Rose, Kérperbalsam Mandel

Salbei Bad, Lavendel Bad, Fichtennadel Bad

Duschcreme Sanfte Rose

Pflegeole >
Lotionen »
Bider >

Duschcreme >

Pflegedle >
Lotionen »
Bader >

Duschcreme >

Korperpflege

Beruhigend & sanft

Pflegedl Mandel Johanniskraut, Pflegedl Rosenbliiten
Korperbalsam Mandel, Kérperbalsam Rose, Seidenpuder
Salbei Bad, Lavendel Bad

Duschcreme Sanfte Rose

Entspannend & harmonisierend

Pflegedl Moor Lavendel, Pflegedl Rosenbliiten

Korperbalsam Lavendel Sandelholz, Kérperbalsam Rose, Seidenpuder
Lavendel Bad

Duschcreme Sanfte Rose
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Duschen

Sanft-duftige

Duscherlebnisse

Das Klingeln des Weckers, der Gang ins Badezimmer:
erst einmal duschen. Das prickelnde Wasser weckt
die Lebensgeister, belebt und geleitet uns sanft in
den Morgen. Fiir viele von uns ist das Duschen ein
geschatztes Ritual, mit dem wir den Tag beginnen
oder auch ausklingen lassen. Damit es auch fiir die
Haut ein Vergniigen bleibt, ist es wichtig, sanfte und
hautfreundliche Produkte zu verwenden.

Die Dr. Hauschka Duschbalsame reinigen die Haut
auf milde Weise. Denn sie enthalten Zuckertenside

auf pflanzlicher Basis, die besonders hautvertraglich
sind. Angereichert mit Heilpflanzenausziigen und
wertvollen Pflanzendlen wie Aprikosenkernol und
Jojobadl versorgen die Duschbalsame die Haut nach-
haltig und regen ihre Eigenaktivitdt an.

Lassen Sie Thre Pflege schon beim Duschen beginnen
und geniellen Sie cremig-sanfte Duscherlebnisse mit
Threr Lieblingsduftnote.

Duschen

Br.'r'lﬂu.-.ul-hk-'!'

CHITHA

Spritzige Citrone
Doachorrme

Vatiricne Kinperpfig

Duschcreme Spritzige Citrone

spritzige Frische
fiir neue Energie

Der erfrischend-spritzige Duft sonnengereifter Citronen kombi-
niert mit einem Hauch von Ingwer weckt die Lebensgeister und
bringt neue Energie. Kostbare Sheabutter und Aprikosenkernol
schenken ein samtweiches Hautgefiihl - Pflege, die bereits beim
Duschen beginnt! Sahnig-leichter Schaum reinigt die Haut
besonders sanft, ohne sie auszutrocknen. Heilpflanzenausziige
aus Schlehenfriichten und Zaubernuss runden die belebende
Komposition ab.

Anwendung
Auf der feuchten Haut verteilen, anschlieBend abspiilen.

Inhaltsstoffe

Wasser, Zuckertenside, Glycerin, Aprikosenkerndl, Fettalkohole, Glycerin-Fettsaureester,
Ausziige aus Schlehenfriichten und Zaubernuss, Lecithin, Glycin-Fettsdure-Verbindung,
Atherisches Citronendl, Atherische Ole, Guarmehl, Jojobadl, Sheabutter, Meeresal-
genauszug, Alkohol, Weizenkeimeiwei-Hydrolysat, Xanthan, Zucker-Fettsaureester,
Propolis, Xanthophyll, Chlorophyll.

Dr.Hauschkd'

Eowmrih

Sanfie Rose
Dwmchcrome

Watlifirke Kirpemifiege

Duschcreme Sanfte Rose

sanfte Pflege
fiir anspruchsvolle Haut

Mit dem sanften Duft edler Rosen pflegt diese cremig-milde
Duschcreme trockene, zu Irritationen neigende Haut. Der
Rosenbliiten-Mandeldl-Auszug wirkt beruhigend und legt sich
wie eine schiitzende Hiille um die Haut. Der cremige Schaum
macht das Duschen mit der hautvertraglichen Duschcreme
Sanfte Rose zum wohltuenden Pflegeerlebnis.

Anwendung
Auf der feuchten Haut verteilen, anschlieBend abspiilen.

Inhaltsstoffe

Wasser, Zuckertenside, Glycerin, Auszug aus Schlehenfriichten, Fettalkohole, Glyce-
rin-Fettsaureester, Auszug aus Rosenbliiten, Mandeldl, Lecithin, Glycin-Fettsdure-
Verbindung, Auszug aus Wundklee, Aprikosenkerndl, Guarmehl, Jojobadl, Sheabutter,
Meeresalgenauszug, Atherische Ole, Alkohol, WeizenkeimeiweiR-Hydrolysat, Xanthan,
Zucker-Fettsaureester, Propolis.
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Duschen

Herbe Zaubernuss

Duschcreme Herbe Zaubernuss

herbe Frische
fiir vitale Haut

GenieBen Sie diese vitalisierende cremig-pflegende Duschcreme
mit dem erfrischenden Duft von Citrone und Grapefruit. Aus-
zlige aus Hamamelis (Zaubernuss) straffen die Haut, die Schle-
henbliite schenkt ihr anregende Belebung. Jojobadl, mit seinen
riickfettenden Eigenschaften, macht die Haut seidig-zart und
verleiht ein wunderbares Hautgeftihl.

Anwendung
Auf der feuchten Haut verteilen, anschlieBend abspiilen.

Inhaltsstoffe

Wasser, Zuckertenside, Glycerin, Aprikosenkerndl, Fettalkohole, Glycerin-Fettsaureester,
Ausziige aus Schlehenfriichten und Zaubernuss, Lecithin, Glycin-Fettsdure-Verbindung,
Atherische Ole, Guarmehl, Jojobadl, Sheabutter, Meeresalgenauszug, Alkohol, Weizen-
keimeiweiR-Hydrolysat, Xanthan, Zucker-Fettsaureester, Propolis.

Baden

Meer der Sinneswelten

Gibt es etwas Schoneres als ein entspannendes Bad
am Feierabend? Gendisslich sinken wir in das warme,
duftende Wasser, schlielen die Augen - und lassen
den Tag Revue passieren.

Tauchen Sie ein in die vielfdltigen Duftwelten der
Dr. Hauschka Bader. Ob Lavendel, Citrone, Fichtenna-
del, Rosmarin oder Salbei: Die echten 4therischen Ole
in den Dr. Hauschka Badern sind aus frisch geernte-
ten Blattern, Schalen, Nadeln oder Bliiten gewonnen.
Schonende Wasserdampfdestillation fangt ihren Duft

auf. Wahlen Sie Thr Bad je nach Stimmungslage: Mit
ihrer belebenden Wirkung eignen sich das Rosmarin
Bad und das Salbei Bad besonders am Morgen. Das
Lavendel Bad sorgt fiir einen entspannten Ausklang
am Abend. Das Fichtennadel Bad ist ein befreiendes

Ritual in Erkdltungszeiten, wahrend das Citronen Bad
das Programm fiir eine straffe Haut erganzt. Ubrigens:
Mischen ist erlaubt.

Lassen Sie sich entfiihren - in das Meer Threr Sinnes-
welten.

71



72

Citrones
Bad

Citronen Bad

erfrischend und straffend

Nach einem anstrengenden Tag weckt das
Dr. Hauschka Citronen Bad die Lebens-
geister. Atherisches Citronendl stimuliert
den Organismus und schenkt dem Kérper
neues Wohlbefinden. Das erfrischende
Bad strafft das Bindegewebe und regt die
Eigenfunktion der Haut an. Eine bele-
bende Quelle fiir Geist und Korper.

Anwendung
Nach Belieben dem Badewasser mehrere
Innenkappen Citronen Bad zugeben.

Tipp

Binden Sie einmal wochentlich unter der
Dusche eine Massage mit dem Citronen
Bad ein. Hierzu einfach einen Spritzer auf
einen angefeuchteten Waschhandschuh
(zum Beispiel aus Wildseide) geben. Die
Massage mit dem erfrischenden Bad
strafft das Bindegewebe und regt die
Durchblutung der Haut an.

Inhaltsstoffe B
Rizinusol (sulfatiert), Glycerin, Atherisches Citronendl,
Alkohol, Atherische Ole, Jojobadl, Xanthophyll.

Baden

AT TN

r. Haus

Lavende

Lavendel Bad

beruhigend und entspannend

Die licht- und warmespendenden Krifte
des Lavendels schenken dem geschwach-
ten, iiberlasteten Organismus neue Vita-
litit. Atherisches Lavendeldl als Grund-
lage dieser feinen Olkomposition wirkt
beruhigend und verstromt angenehmes
Wohlbefinden. Das Dr. Hauschka Laven-
del Bad fordert einen gesunden, erhol-
samen Schlaf. Auch fiir Babys und Klein-
kinder bestens geeignet.

Anwendung
Nach Belieben dem Badewasser mehrere
Innenkappen Lavendel Bad zugeben.

Tipp

Als heilse Nackenkompresse zubereitet ist
Lavendel Bad eine ideale Hilfe bei Schul-
terverspannungen. Lavendel Bad und
Pflegedl Moor Lavendel ergianzen sich
optimal in ihrer Wirkung.

Inhaltsstoffe B
Rizinusdl (sulfatierd, Glycerin, Atherisches Lavendeldl,
Alkohol, Atherische Ole, Jojobadl.

r,Hauschh

Fichtennadd
Bad

Fichtennadel Bad

warmend und ausgleichend

Wohltuende Ruhe und wohlige Warme
schenkt das wiirzige Dr. Hauschka Fich-
tennadel Bad. Das atherische Ol der
Fichtennadel befreit die Atemwege und
warmt den ganzen Korper intensiv. Ein
wirksames Bad in Erkaltungszeiten.

Anwendung
Nach Belieben dem Badewasser mehrere
Innenkappen Fichtennadel Bad zugeben.

Tipp

Ein Schalchen Wasser mit Fichtennadel
Bad beduftet besonders im Winter ange-
nehm die Raumluft.

Inhaltsstoffe

Rizinusél (sulfatiert), Glycerin, Atherisches Fichten-
nadeldl, Alkohol, Jojobadl, Erdnussol, Atherische Ole,
Chlorophyll.

Baden

Rosmarin Bad
belebend und warmend

Aus der sonnendurchfluteten, heien Mittelmeerregion stammt
der Rosmarinstrauch mit seinem belebenden therischen Ol. In
der Wirkung des Rosmarin Bades spiegeln sich diese mediter-
ranen Eigenschaften wider: Das vitalisierende Bad wirkt aufmun-
ternd bei Ermiidung und bei Erschopfung. Durch seine anre-
gende, warmende Wirkung bringt es den Kreislauf in Schwung.

Anwendung
Nach Belieben dem Badewasser mehrere Innenkappen Rosma-
rin Bad zugeben.

Tipp

Einige Spritzer Rosmarin Bad beim Waschen vertreiben morgens
die Miidigkeit und bringen den Kreislauf in Schwung.
Inhaltsstoffe

Rizinusol (sulfatiert), Glycerin, Atherisches Rosmarindl, Alkohol, Jojobadl, Atherische
Ole.

r.Hause

Salbe
Bas

Salbei Bad

warmend und erfrischend

Seit dem Mittelalter wird der Salbei kultiviert und wegen sei-
ner Heilwirkung geschatzt. In der Korperpflege ist er fiir seine
schweilregulierende, erfrischende Wirkung bekannt. Das fiir
das Salbei Bad verwendete dtherische Salbeidl wirkt der iiber-
maBigen Schweilbildung entgegen. Als Vollbad verschafft es
wohltuende Erfrischung nach Sport und Bewegung. Und auch
miide FiiBe werden durch ein FuBbad wieder herrlich erfrischt.
In der kalten Jahreszeit beugt das Salbei Bad schlechter Durch-
blutung und Auskiihlung vor.

Anwendung

Nach Belieben dem Badewasser mehrere Innenkappen Salbei
Bad zugeben.

Bei FuRbadern fligen Sie dem Wasser 1-2 Innenkappen Salbei
Bad zu - moglichst zweimal wochentlich 10 bis 15 Minuten
anwenden, nach Bedarf die Wassertemperatur auf etwa 40 °C
steigern.

Tipp
RegelmaRBig angewendet, lasst das Fubad mit Salbei Bad Ver-
hornungen zuriickgehen, die FiiBe werden herrlich zart.

Inhaltsstoffe . o
Rizinusél Gsulfatierd), Glycerin, Alkohol, Atherische Ole, Atherisches Salbei6l, Jojobadl.
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Haarpflege

Das Geheimnis
schoner Haare

Wussten Sie, dass ein Mensch rund 100.000 Kopf-
haare besitzt? Jedes einzelne hat eine Lebensdauer
von zwei bis sieben Jahren. Im Laufe der Zeit kdnnen
unsere Haare durch Umwelteinfliisse und andere
Belastungen an Glanz und Vitalitat verlieren. Um
Trockenheit oder Spliss zu vermeiden, brauchen sie
eine schiitzende Pflege.

Die Dr. Hauschka Haarpflegeprodukte sind Spezia-
listen fiir gesundes, glanzendes Haar. Die Komposi-
tionen mit reichhaltigen Olen und regenerierenden

Pflanzenausziigen verleihen IThrem Haar neue Vita-
litdat und Geschmeidigkeit. Sind Haar oder Kopfhaut
strapaziert, empfehlen wir IThnen als Intensivpflege
vor dem Haarewaschen die Neem Olkur. Nach der
Haarwasche verwohnt die Spiilung Jojoba Eibisch
Ihr Haar mit starkenden Weizen- und Milchproteinen.
Zur abschlieBenden Pflege kraftigt das fettfreie Neem
Haarwasser Haare und Kopfhaut.

Vertrauen Sie auf die Hilfe der Natur. Entdecken Sie
das Geheimnis schoner Haare.

Lowwrs

Jojoll
Esket
Irfrre V¥
i i

Nrithits Hax ™9
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Spiilung
Jojoba Eibisch

glittende Haarpflege
verleiht Geschmeidigkeit

Die Spiilung Jojoba Eibisch rundet die
Haarpflege ab. Jojoba- und Macadamia-
nussol glatten die Haarstruktur. Rege-
nerierende Heilpflanzenausziige aus
Eibisch, Eiche und Brennnessel spenden
Feuchtigkeit und kréftigen Kopfhaut und
Haare. Weizen- und Milchproteine ver-
leihen Schutz, Elastizitat und Volumen.
Das Ergebnis: gepflegtes, leicht kimm-
bares Haar mit natiirlichem Glanz und
Spannkraft.

Anwendung

Nach der Wasche gleichmaRig im ganzen
Haar verteilen, kurz einwirken lassen, aus-
splilen. Bei sehr trockenem Haarboden
auch in die Kopfhaut einmassieren.

Tipp
Fiir briichiges und sehr strapaziertes Haar
empfehlen wir die Neem Olkur.

Inhaltsstoffe

Wasser, Betain, Alkohol, Sorbit, Fettalkohole, Jojobadl,
Glycerin-Fettsaureester, WeizenkeimeiweiB-Hydrolysat,
hydrolysiertes MilcheiweiR, Ausziige aus Eibischblat-
tern, Eichenrinde, Brennnessel, Klettenwurzel, Rosmarin
und Neemblittern, Macadamianussél, Atherische Ole,
Apfelessig, Lecithin, Larchenholzextrakt, Fettalkohole
(sulfatiert), Citronensaure, Xanthan.

Haarpflege

Haprwasse

Neem Haarwasser

belebendes Haarwasser
kréftigt Kopfhaut und Haar

Das Neem Haarwasser ldsst das Haar in
neuem Glanz erscheinen. Es schenkt ihm
natiirliche Fiille und starkt die Kopfhaut.
Die Komposition mit Neem, Brennnessel,
Birkenrinde, Arnika, Rosskastaniensamen
und Klettenwurzel kraftigt das Haar und
pflegt die Kopfhaut. Bei zu hoher Fett-
produktion hat das Neem Haarwasser
normalisierende Wirkung auf die Talgpro-
duktion, Schuppenbildung kann dadurch
vorgebeugt werden. Feinem Haar schenkt
es mehr Fiille und Festigkeit.

Anwendung

Das Neem Haarwasser kann in das feuch-
te oder trockene Haar gegeben werden.
Erst das Haar scheiteln und danach das
Haarwasser gleichmaRig auf der Kopfhaut
verteilen. Mit den Fingerspitzen sanft ein-
massieren. Nicht ausspiilen. Als Fonlotion
grofRziigig in das feuchte Haar geben.

Tipp
Fir briichiges und sehr strapaziertes Haar
empfehlen wir die Neem Olkur.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Ausziige aus Neemblattern, Brennnessel,
Arnika, Birkenrinde, Ringelblume, Rosskastaniensamen,
Borretsch und Klettenwurzel, Atherisches Rosmarinél,
Atherische Ole.

e —

Neem Olkur

aufbauende Intensivpflege
schenkt Glanz und Kraft

Die Neem Olkur bringt neue Vitalitat
und Geschmeidigkeit in das Haar. Fr
trockenes, briichiges, gesplisstes und
glanzloses Haar ist sie eine intensive und
aufbauende Pflege. Besonders geeignet
ist sie auch bei irritierter Kopfhaut und
fiir dauergewelltes, coloriertes und durch
Hairstyling oder Sonne beanspruch-
tes Haar. Die Komposition mit Neem,
Kamille, Weizenkeimdl und Rosmarin
kraftigt das Haar und macht es wieder
leicht kimmbar. Die Neem Olkur nutzt
die vitalisierenden Krafte von wertvollen
Heilpflanzenausziigen und schenkt dem
Haar neuen Schwung.

Anwendung

Vor der Haarwasche Kopfhaut und Haar
anfeuchten und die Neem Olkur mit den
Fingerspitzen gleichmaRig in die Kopf-
haut einmassieren.

Unter einem Handtuch ca. 20 Minuten
einwirken lassen. AnschlieBend die Haa-
re wie gewohnt mit einem Shampoo
waschen. Bei trockenem oder sprodem
Haar auch ganz fein in den Haarspitzen
verteilen und nicht ausspiilen.

Tipp

Wir empfehlen das Neem Haarwasser
und die Spiilung Jojoba Eibisch als ergan-
zende Pflege.

Inhaltsstoffe

Erdnussél, Auszug aus Neemblattern, Weizenkeimal,
Auszug aus Kamille, Lecithin, Alkohol, Atherisches Ros
marindl, Atherische Ole.
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Deodorants

Dezente Begleiter

Ein Tag im Biiro, ein eiliger Einkauf oder der Sport am
Feierabend - auf unser Deo wollen wir uns verlassen
konnen. Als dezenter, taglicher Begleiter muss es so
einiges leisten: Immerhin haben wir zwei bis drei Mil-
lionen Schweildriisen, die (iber den gesamten Korper
und gehduft in den Achselhohlen ihre Arbeit tun und
uns abkiihlen. Der Schweil selbst ist (ibrigens geruch-
los. Der typische Geruch entsteht erst, wenn Bakte-
rien ihn auf der Haut zersetzen. Dabei macht sich
Schweillgeruch besonders unter den Achseln bemerk-
bar. Da die Haut in den Achselh6hlen sehr empfind-

Salbei-—Salviaofficinalis

lich ist, sollte ein Deo nicht nur unangenehme Diifte
vermeiden, sondern auch hautvertraglich sein.

Die Deodorants von Dr. Hauschka sind frei von Alu-
miniumchlorid, verschlieBen nicht die Poren und
schiitzen die natiirliche Hautflora. Dermatologische
Tests bestatigen die gute Hautvertraglichkeit. Wah-
len Sie zwischen dem sanften Duft der Rosenbliiten
Deomilch und dem der Salbei Deomilch mit einer
herb-frischen Note.

Finden Sie Thren idealen Begleiter.

Deodorants

Deammlch

Rosenbliiten Deomilch
pflegend und desodorierend

Besonders die empfindliche Haut wird sanft mit der cremigen
Rosenbliiten Deomilch desodoriert. In dermatologischen Tests
wurde die gute Vertraglichkeit nachgewiesen. Die Haut wird
sanft desodoriert, ohne die Poren zu verschlieRen - die natiir-
liche Hautflora bleibt erhalten. Gleichzeitig wird die Haut durch
Jojobadl gepflegt und durch dtherisches Rosendl beruhigt.

Tipp
Der dezente, unaufdringliche Duft passt gut zu den Duftkompo-
sitionen unserer Korperpflegepraparate.

Inhaltsstoffe . .

Wasser, Alkohol, Citronensaureester, Glycerin, Rizinusdl, Atherische Ole, Zink-Rizinoleat,
Bentonit, Ausziige aus Neembldttern und Salbei, Jojobawachs, Zucker-Fettsaureester,
Fettalkohole, Lecithin, Natrium-Magnesium-Silikat, Xanthan, Citronensaure, Athe-
risches Rosendl.

Salbei Deomilch
pflegend und desodorierend

Die desodorierende Kraft des Salbeis und die adstringierende
Zaubernuss stehen im Mittelpunkt der Salbei Deomilch. Die
cremig-sanfte Lotion mit ausgesuchten itherischen Olen deso-
doriert sanft die Haut, ohne die Poren zu verschlieRen - die
natiirliche Hautflora bleibt erhalten. In dermatologischen Tests
wurde die gute Vertraglichkeit nachgewiesen.

Tipp
Der herbfrische Duft passt ideal zum sportlichen Charakter.
Manner moégen ihn besonders gerne.

Inhaltsstoffe . .

Wasser, Alkohol, Citronensaureester, Glycerin, Atherische Ole, Rizinusdl, Zink-Rizinoleat,
Bentonit, Ausziige aus Salbei und Zaubernuss, Jojobawachs, Zucker-Fettsaureester,
Fettalkohole, Lecithin, Natrium-Magnesium-Silikat, Xanthan, Citronensdure.
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Die Magie der Beriithrung

Ob belebend, erfrischend oder entspannend und
ausgleichend - umbhdillen Sie sich und Ihre Haut

mit der wohltuenden Dr. Hauschka Korperpflege.

Lotionen & Puder

Eine sanfte Beriihrung, ein liebevolles Streicheln oder
ein Kuss auf die Wange - (iber die Haut nehmen wir
nicht nur mit uns selbst, sondern auch mit anderen
Kontakt auf. Wir beriihren uns und andere am Tag
viele Male - manchmal bewusst, oft unbewusst. Jede
dieser Bertihrungen konnen Sie durch Thre Aufmerk-
samkeit bereichern: Wie fiihlt es sich an, Kontakt mit
der eigenen Haut aufzunehmen? Zum Beispiel beim
Eincremen?

Die Dr. Hauschka Korperlotionen ziehen schnell ein,
aktivieren die Schutzfunktion der Haut und bewah-

ren ihr nattirliches Gleichgewicht. Die Haut duftet
nach einem Hauch von Zitrone, Quitte, Lavendel,
Rose oder Mandel. Dabei gleicht keine Dr. Hauschka
Korperlotion der anderen: Fiir jede der Lotionen
haben wir eine ganz individuelle Pflegegrundlage aus
hochwertigen Olen entwickelt und mit Heilpflanzen
kombiniert. Ein wunderbar seidiges Hautgefiihl ver-
leiht der Seidenpuder. Ob belebend, erfrischend oder
entspannend und ausgleichend - umbhiillen Sie sich
und Ihre Haut mit der wohltuenden Dr. Hauschka
Korperpflege.
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Korpermilch
Citrone Lemongrass

erfrischende Korperlotion
schenkt Lebendigkeit

Der klare, frisch prickelnde Duft der Kérpermilch Citrone
Lemongrass weckt die Sinne, vitalisiert und bringt Schwung in
den Tag. Die belebende Pflege ist die ideale Erganzung zu einem
gesunden, bewussten Lebensstil: In der schnell einziehenden
Korpermilch entfalten Lemongrass und dtherisches Zitronenol
ihre tonisierende Wirkung, aktivieren und straffen die Haut
gemeinsam mit Auszligen aus strukturgebendem Ackerschach-
telhalm und kréftigendem Salbei. Quittenauszug bewahrt die
Feuchtigkeit der Haut, Jojoba- und Olivendl pflegen intensiv.

Anwendung
Die Kérpermilch Citrone Lemongrass nach dem Duschen oder
Baden fein auf der Haut verteilen. Zieht schnell ein.

Tipp
Als erganzende Pflege empfehlen wir die Duschcreme Spritzige
Citrone, das Citronen Bad und das Pflegedl Citronen Lemon-
grass.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Ausziige aus Salbei, Schlehenfriichten und Quittensamen, Glycerin,
Ausziige aus Lemongrass und Schlehenbliiten, Sonnenblumendl, Erdnussél, Auszug
aus Ackerschachtelhalm, Olivendl, Lecithin, Atherisches Citronenél, Atherische Ole,
Auszug aus Karotte, Jojobadl, Alginat, Xanthan, Kieselsaure.

Haws

Korpermilch Quitte

anregende Korperlotion
bringt Leichtigkeit in den Tag

Zuriickhaltend und unpratentios hilft der dezente Duft der Kor-
permilch Quitte dabei, uns nicht vom Wesentlichen abbringen
zu lassen und mit beiden Beinen fest im Leben zu stehen.
Stabilisierend und strukturgebend wirkt die Milch auch auf
unsere Haut: Die Quitte - in der Kérpermilch als Quittensamen
auszug enthalten - ist ein echtes Naturtalent im Umgang mit
Feuchtigkeit. Diese Fahigkeit schenkt sie der Haut, indem sie
ihr nicht nur Feuchtigkeit spendet, sondern ihr gemeinsam mit
hochwertigen Olen auch dabei hilft, diese zu bewahren. Ausziige
aus starkender Schlehe und kréftigendem Salbei verhelfen der
Haut zu einem natiirlichen Gleichgewicht.

Anwendung
Die Korpermilch Quitte nach dem Duschen oder Baden fein auf
der Haut verteilen. Zieht schnell ein.

Tipp
Als ergdnzende Pflege empfehlen wir Salbei Deomilch und die
Duschcreme Spritzige Citrone.

Inhaltsstoffe

Wasser, Auszug aus Quittensamen, Alkohol, Ausziige aus Schlehenfriichten und Schle-
henbliiten, Erdnussol, Auszug aus Salbei, Glycerin, Olivendl, Auszug aus Karotte,
Lecithin, Atherische Ole, Jojobadl, Alginat, Xanthan, Kieselsiure.

Lotionen & Puder
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Korperbalsam
Lavendel Sandelholz

beruhigende Korperlotion
schenkt Gelassenheit

Mit seinem frischen, eleganten Lavendelduft gelingt es dem
Korperbalsam Lavendel Sandelholz, unseren Kopf frei und klar
zu machen - erganzt von der samtig-warmen Note des Sandel-
holzes, die uns erdet und uns Gelassenheit schenkt. Dank der
beruhigenden Wirkung des Balsams findet auch unsere Haut zu
ihrem natiirlichen Gleichgewicht zurtick: Ausgleichende Ausziige
aus Melisse und Sauerklee wirken harmonisierend, hochwertige
Ole aus Macadamianiissen, Aprikosenkernen und Avocado stir-
ken die Barrierefunktion der Haut. Sie fiihlt sich geschmeidig
und samtweich an.

Anwendung
Den Korperbalsam Lavendel Sandelholz nach dem Duschen
oder Baden fein auf der Haut verteilen. Zieht schnell ein.

Tipp
Als erganzende Pflege empfehlen wir das Lavendel Bad und das
Pflegedl Moor Lavendel.

Inhaltsstoffe

Wasser, Olivendl, Alkohol, Macadamianussdl, Glycerin, Auszug aus Quittensamen,
Lavendelwasser, Avocadodl, Auszug aus Wundklee, Aprikosenkerndl, Auszug aus
Ackerschachtelhalm, Sonnenblumendl, Ausziige aus Sauerklee und Melisse, Glycerin-
Fettsdureester, Atherische Ole, Atherische Ole aus Lavendel und Sandelholz, Sheabutter,
Kakaobutter, Hektorit, Fettalkohol, Zucker-Fettsaureester, Meeresalgenauszug, Xanthan.

Haws
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Korperbalsam Rose

harmonisierende Korperlotion
schenkt Geborgenheit

Warme und Geborgenheit spendet der ausgleichende Korperbal-
sam Rose mit seinem die Sinne umhiillenden Duft von Rosen
auf einem Fond edler Holzer. Der sahnige und doch reichhal-
tige Balsam regt die natiirliche Schutzfunktion der Haut an und
kraftigt sie: Rosenwachs, atherisches Rosendl sowie kostbare
Ausziige aus Wildrosenfriichten und Rosenbliiten harmonisie-
ren die Haut. Sheabutter aus dem von Dr. Hauschka initiierten
Bio-Wildsammelprojekt in Burkina Faso sorgt gemeinsam mit
Mandel- und Jojobadl fiir eine intensive Pflege. Das Ergebnis:
samtweiche Haut.

Anwendung
Den Kérperbalsam Rose nach dem Duschen oder Baden fein auf
der Haut verteilen. Zieht schnell ein.

Tipp
Als erganzende Pflege empfehlen wir das Pflegedl Rosenbliiten.

Inhaltsstoffe

Wasser, Auszug aus Rosenbliiten, Mandeldl, Alkohol, Glycerin, Auszug aus Quitten-
samen, Sheabutter, Jojobadl, Lecithin, Fettalkohole, Hektorit, Auszug aus Hagebutte,
Bienenwachs, Rosenwachs, Atherisches Rosendl, Atherische Ole, Propolis, Xanthan.
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Korperbalsam Mandel

reichhaltige Kérperlotion
verwohnt Haut und Sinne

Der reichhaltige Korperbalsam Mandel schickt unsere Sinne
auf Reisen: Weckt der zarte, floral-rosige Duft der Mandelbliite
erste Assoziationen an den beginnenden Friihling, so entfiihrt
uns die warme und sinnliche Note der Mandelfrucht bald darauf
in das pralle Leben des italienischen Sommers. Aus Mandel-
kernen gepresstes Ol glittet gemeinsam mit Ausziigen aus
beruhigendem Johanniskraut und ausgleichendem Wundklee
trockene, sensible Haut. Quitten- und Eibischausziige regulieren
die Feuchtigkeit der Haut, so dass sie sich wieder geschmeidig
anfihlt.

Anwendung
Den Korperbalsam Mandel nach dem Duschen oder Baden fein
auf der Haut verteilen. Zieht schnell ein.

Tipp
Als erganzende Pflege empfehlen wir das Pflegedl Mandel
Johanniskraut.

Inhaltsstoffe

Wasser, Jojobadl, Alkohol, Mandelél, Avocadodl, Olivendl, Ausziige aus Quittensamen
und Wundklee, Aprikosenkerndl, Glycerin, Sheabutter, Zucker-Fettsdureester, Orangen-
bliitenwasser, Glycerin-Fettsaureester, Macadamianussél, Sonnenblumendl, Auszug
aus Johanniskraut, Hektorit, Atherische Ole, Lecithin, Ausziige aus Eibischblittern
und Sanddornbeeren, Candelillawachs, Xanthan.

Dr.Hauschka
After Sun
Lotion

I

After Sun Lotion

pflegende Korperlotion
fordert anhaltende Braune

Nach einem Tag in der Sonne kann die Haut trotz Sonnenschutz
leicht gereizt und erhitzt sein, sie wirkt trockener als sonst. Eine
reichhaltige und kiihlende Pflege unterstiitzt sie darin, sich von
dem Sonnentag zu erholen. Die Brdune bleibt so linger erhalten.
Die After Sun Lotion ist mit hautberuhigenden Ausziigen der
Mittagsblume angereichert. Die Lotion mit der angenehmen
Konsistenz erfrischt und entspannt empfindliche Haut nach
dem Sonnenbad. Die leicht einziehende Lotion mit Karotte
und Hagebutte enthalt feuchtigkeitsreiche Ausziige aus Mit-
tagsblume und Quittensamen. Sie verleiht ein geschmeidiges
Hautgefiihl. Ringelblume und Wundklee beruhigen sonnenstra-
pazierte Haut. Mandeldl, Sheabutter und Rosenwachs pflegen
intensiv und helfen der Haut, Feuchtigkeit zu bewahren.

Anwendung
Die After Sun Lotion nach dem Sonnenbad fein auf der Haut
verteilen. Zieht schnell ein.

Tipp
Als erganzende Pflege fiir das sonnenverwohnte Gesicht emp-
fehlen wir Revitalmaske und Hautkur Sensitiv.

Inhaltsstoffe

Wasser, Ausziige aus Hagebutte und Quittensamen, Alkohol, Glycerin, Mandeldl,

Sheabutter, Ausziige aus Karotte, Mittagsblume und Wundklee, Aprikosenkerndl,

Auszug aus Ringelblume, Fettalkohole, Hektorit, Bienenwachs, Rosenwachs, Lecithin,

Jojobadl, Xanthan, Atherische Ole, Propolis.

Lotionen & Puder

|3 8

Or. Hauschka

L=yt

Seidenpuder
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Seidenpuder

luftiger Kérperpuder
pflegt von Kopf bis Full

Der Seidenpuder verleiht zuverldssigen Schutz, pflegt die Haut
und macht sie geschmeidig zart. Die Komposition aus echter
pulverisierter Reinseide, angereichert mit Heilpflanzenauszii-
gen aus Salbei, Enzian und Eichenrinde entfaltet auf der Haut
eine leicht desodorierende und juckreizlindernde Wirkung. Die
natiirliche Hautflora wird stabilisiert. Die feine Puderkompo-
sition ist frei von hautreizenden Stoffen. Die Korperhaut wird
natiirlich mattiert, besonders sensible Haut wird auf milde Art
und Weise geschiitzt.

Anwendung
Nach dem Duschen oder Baden auf die gereinigte und trockene
Haut auftragen.

Tipp

Vielseitige Verwendungsmaoglichkeiten machen den talkum-
freien Seidenpuder zum wahren Verwandlungskiinstler: als
Korper- und Fupuder, sanftes Deo, Trockenshampoo, zur
Babypflege, gegen Wundsein.

Inhaltsstoffe

Reisstarke, Seidenpulver, Kieselsaure, Atherische Ole, Ausziige aus Fnzian, Fiche und
Salbei, Kieselerde.
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Im Fokus: der Seidenpuder

Alleskonner

Serdenpuder

Korperpfleger, Lippenstiftfixierer, Babypuder oder Deo:

Die Einsatzmoglichkeiten des Seidenpuders scheinen

keine Grenzen zu kennen.

Seide ist schon ein sehr aullergewohnlicher Stoff.
Die Keratine, aus denen sie besteht, sind den Struk-
turproteinen der menschlichen Haut sehr dhnlich,
besonders dem Kollagen. Sie gleichen sowohl
Sauren als auch Basen aus, neutralisieren also.
Auf der Haut stabilisieren sie dadurch den Saure-
schutzmantel. Und als Puder nimmt die Seide bis
zu 40 Prozent ihres Eigengewichts an Feuchtigkeit
auf - ideale Voraussetzungen fiir einen Kdrperpuder,
der auch noch ein wunderbar seidiges Hautgefiihl
mit mattem Glanz verleiht.

Zum Beispiel der Dr. Hauschka
Seidenpuder. Leise rieselt er,
duftet ein bisschen wie frisches
Moos. Tief durchatmend sin-
niert man diesem einzigartigen
Duft nach, lasst sich von ihm in

ferne Welten entfiihren. Ein wenig nostalgisch. Und
dann diese Weichheit: Auf der Haut verrieben ver-
meint man, ein hauchdiinnes Seidengewand iiber-
gezogen zu haben, das einen unsichtbar umhiillt
und schiitzt. Und das Gefiihl tduscht nicht: Fiir den
talkumfreien Dr. Hauschka Seidenpuder verarbeiten
wir reines Seidenpulver, das bei der Seidenfaden-
herstellung anfallt. Angereichert mit Heilpflan-
zenausziigen aus Salbei, Enzian und Eichenrinde
entfaltet der zarte Korperpuder seine pflegende,
leicht desodorierende Wirkung und stabilisiert
dabei die natiirliche Hautflora. Er bietet zuver-
lassigen Schutz, pflegt die
Haut leicht mattierend und
macht sie geschmeidig zart.
Besonders sensible, zu Juck-
reiz neigende Haut schiitzt er
auf milde Weise.

Dr.Hauschka
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Was macht Dr. Hauschka
Seidenpuder auf dem
Fahrrad?

Unser Seidenpuder ist so vielseitig verwendbar, dass sogar wir
noch tiberrascht sind, auf welche Ideen die Seidenpuder-Fans
kommen. Hier einige Tipps von uns und ihnen.

Besonders im Sommer verleiht der Seidenpuder auf der Haut ein angenehm
ausgleichendes Gefiihl.

Nach dem Rasieren schiitzt der Seidenpuder empfindliche Mannerhaut.
Besonders empfindliche Haut unter den Achseln ldsst sich sanft mit Seidenpuder
desodorieren.

Keine Zeit zum Haarewaschen? Seidenpuder auf den Haaransatz streuen und
danach ausbiirsten.

Babypos bleiben mit Seidenpuder schon zart, der Fahrradfahrer-Po auch. Das
berichten uns jedenfalls begeisterte Seidenpuder-Verwender, die den Puder auf
langen Fahrradtouren nicht mehr missen wollen.

Schwitzige FiiBe oder feuchte Hande freuen sich tiber den desodorierenden und
feuchtigkeitsbindenden Seidenpuder.

Enge Schuhe oder Riemchen an Sandalen? Seidenpuder reduziert das Blasenrisiko.
Enge Handschuhe lassen sich leichter anziehen mit einer Prise Seidenpuder.
Der mattierende Seidenpuder eignet sich auch zum Pudern empfindlicher
Gesichtshaut.

Mascara und Eyeliner halten ldnger, wenn Sie vor dem Auftragen einen Hauch
Seidenpuder auf die Augenumgebung und die Wimpern auftragen (s. auch Schmink-
tipp auf S. 126).

Um Lippenstift zu fixieren, kiissen Sie ein Kosmetiktuch, das tiberschiissige Farbe
aufnimmt. Mit einer Puderquaste tragen Sie etwas Seidenpuder auf, danach noch-
mals den Lippenstift auftragen (s. auch Schminktipp auf S. 130).

Pflegeole

Rhythmisierte Pflegeole

Dr. Hauschka Pflegeole duften w undlbal und spreehen die Sinne auch mlt |h|en

warmen Farben an: Pflegedl S

lehenbliiten; Wlegeol Citron€ Lemongrass,

Pflegedl Birke Arnika, Pfleged! Rosenbliitem; Pfleged! Mandel Johanniskraut.

Tag und Nacht, Licht und Dunkelheit, Warme und
Kéalte, Ruhe und Bewegung - das sind natiirliche
Gegensatze, die im rhythmischen Wechsel unser
Leben bestimmen. Rhythmen, die Dr. Rudolf
Hauschka schon immer faszinierten und die Basis
seiner einmaligen Pflanzenextrakte darstellen. Auch
bei der Herstellung unserer Pflegedle spielen sie eine
entscheidende Rolle.

Grundlage des Pflegedls Rosenbliiten beispielsweise
sind getrocknete Knospen der Damaszenerrose. Wir
geben sie in einen Behalter mit Sonnenblumendl und
erwarmen das Gemisch sanft auf Kdrpertemperatur -

mit viel Zeit. Sieben Tage lang schweben die Knospen
im idealen Wechsel zwischen Ruhe und Bewegung.
Ganz so, wie es die Rose auch in freier Natur erlebt.
Das Ergebnis ist ein reichhaltiger Rosenbliitenextrakt,
der im Pflegedl Rosenbliiten unsere Haut verwohnt.
Dieses aufwendige Auszugsverfahren bildet auch die
Basis der fiinf anderen Dr. Hauschka Pflegedle, die uns
straffende, aktivierende, ausgleichende, umhiillende
oder harmonisierende Pflege schenken.

Finden Sie Thr personliches Pflegedl und Ihren eige-
nen Rhythmus.
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Pflegeole

Pflegeol Citrone Lemongrass

erfrischendes Korperol
strafft die Haut

Frische, Aktivitat und die notige Spannkraft wiinschen wir uns
fiir den Tag und fiir die Haut. Das Pfleged| Citrone Lemongrass
belebt und strafft. Die Komposition verbindet den aktivierenden
Duft natiirlicher dtherischer Ole mit pflegenden, stirkenden
Olen und Heilpflanzenausziigen.

Fiir das Pflege6l diirfen hautfunktionsstarkende Lemongrass-
bldtter, Misteln, Ackerschachtelhalm und abgrenzungsstarkende
Zitronenschalen mit Sonnenblumendl aus kontrolliert-biolo-
gischem Anbau nach einem eigenen rhythmischen Verfahren
eine Woche lang reifen. Die Mischungen sind in dieser Phase auf
37 °C erwarmt - die Kdrpertemperatur des Menschen. Morgens
und abends werden die Ansdtze vorsichtig durchmischt. So kann
die ganze Kraft der Heilpflanzen in das Ol iibergehen.

Anwendung

Am gleichmaRBigsten verteilt sich das Pflegedl nach dem
Duschen oder Baden auf noch feuchter Haut. Die so entste-
hende Wasser-Ol-Emulsion kann leichter in die Haut einziehen
und trocknet sie nicht aus.

Tipp

Fiir die straffende Wirkung des Pflegedls bei Cellulite sind ergan-
zend eine gesunde, vitaminreiche Erndhrung, Sport, Wechsel-
duschen und das kriftige Einmassieren des Ols notwendig.

Als erganzende Pflege empfehlen wir die Duschcreme Spritzige
Citrone, das Citronen Bad und die Kérpermilch Citrone Lemon-
grass.

Inhaltsstoffe

Sonnenblumendl, Ausziige aus Citronenschalen, Lemongrass, Ackerschachtelhalm
und Mistel, Jojobadl, Atherisches Citronendl, Atherische Ole.

Pflegeol Schlehenbliiten

kraftigendes Korperdl
halt die Haut geschmeidig

Eine elastische, geschmeidige Haut, dartiber freut sich jeder. Das
Pflegedl Schlehenbliiten ist die kraftigende, warmende Pflege
fiir die ganze Familie. Auch in der Schwangerschaft hat sich
das Pflegedl bewdhrt. In dieser Zeit ist es besonders wichtig,
die Haut dehnfdhig zu erhalten, um Schwangerschaftsstreifen
zu vermeiden. Die Komposition mit Heilpflanzenausziigen aus
zarten Schlehenbliiten und hautfunktionsstdrkenden Birken-
blittern, sonnendurchflutetem Johanniskrautol und Jojobadl
fordert die Elastizitat und Spannkraft.

Fiir das Pflegedl diirfen die Pflanzenteile mit Sonnenblumendl
aus kontrolliert-biologischem Anbau nach einem eigenen rhyth-
mischen Verfahren eine Woche lang reifen. Die Mischungen sind
in dieser Phase auf 37 °C erwdrmt - die Kérpertemperatur des
Menschen. Morgens und abends wird vorsichtig durchmischt.
So kann die ganze Kraft der Heilpflanzen in das Ol iibergehen.

Anwendung

Am gleichmaRigsten verteilt sich das Pflegedl nach dem
Duschen oder Baden auf noch feuchter Haut. Die so entste-
hende Wasser-Ol-Emulsion kann leichter in die Haut einziehen
und trocknet sie nicht aus.

Tipp

Fiir eine Zupfmassage nehmen Sie die eingedlte Haut zwischen
Daumen und Zeigefinger, heben sie leicht nach oben ab und las-
sen sie danach wieder los. Pro Hautpartie fiinfmal wiederholen.
Als erganzende Pflege empfehlen wir unsere Duschcremes,
Bader und Korperlotionen.

Inhaltsstoffe

Sonnenblumendl, Ausziige aus Schlehenbliiten und Birkenblattern, Jojobadl, Auszug
aus Johanniskraut, Atherische Ole.

Pflegeole

Pflegedl Moor Lavendel

beruhigendes Kérperol
verleiht umhiillenden Schutz

Jeder kennt die Momente, in denen er sich nach einer bewah-
renden Hiille sehnt. Das Pflege6l Moor Lavendel legt sich
schiitzend um die Haut. Im Mittelpunkt dieser Komposition
steht ein Moorextrakt, der nach einem eigenen rhythmischen
Verfahren aufbereitet ist. Er verleiht einen umhiillenden Schutz
gegen Einfliisse von auen, eine Wohltat fiir wetterfiihlige und
schnell frierende Menschen. In Verbindung mit natiirlichem
atherischem Lavendelol entfaltet es einen weichen Duft, der
einen entspannenden Schlaf fordert und beruhigt.

Fiir das Pflegedl diirfen Rosskastanien und Schachtelhalm mit
Olivendl eine Woche lang reifen. Die Mischungen sind in dieser
Phase auf 37 °C erwarmt - die Korpertemperatur des Menschen.
Morgens und abends durchmischen WALA Mitarbeiter vorsichtig
die Ansitze. So kann die ganze Kraft der Heilpflanzen in das Ol
libergehen.

Anwendung

Bitte schiitteln Sie das Ol vor der Anwendung, bis die 2-Phasen-
Komposition vermischt ist. Am gleichmaRigsten verteilt sich
das Pflegedl nach dem Duschen oder Baden auf noch feuchter
Haut. Die so entstehende Wasser-Ol-Emulsion kann leichter in
die Haut einziehen und trocknet sie nicht aus.

Tipp
Als erganzende Pflege empfehlen wir unsere Duschcremes, das
Lavendel Bad und den Kérperbalsam Lavendel Sandelholz.

Inhaltsstoffe

Olivend, Wasser, Sheabutter, Lavendel6l, Moorextrakt, Zucker-Fettsdureester, Jojoba-
wachs, Atherische Ole, Ausziige aus Ackerschachtelhalm und Rosskastaniensamen,
Alkohol.

Pflegeol Rosenbliiten

harmonisierendes Korperol
schenkt Geborgenheit

Es gibt Momente, in denen sich Haut und Sinne nach einer
harmonisierenden und starkenden Pflege sehnen. Das ist die
Zeit fiir das Pflegedl Rosenbliiten. Zusammen mit dem kost-
baren natiirlichen dtherischen Rosendl und feuchtigkeits-
bewahrendem Jojobadl entsteht ein ausgleichendes und har-
monisierendes Pflegedl, das fiir geschmeidige Haut sorgt und
bei Nervositdt und seelischer Erschopfung unterstiitzt.

Fiir die Komposition diirfen getrocknete Blitenknospen der
wertvollen Damaszenerrose mit Sonnenblumendl aus kontrol-
liert-biologischem Anbau nach einem eigenen rhythmischen
Verfahren eine Woche lang reifen. Die Mischung ist in dieser
Phase auf 37 °C erwarmt - die Korpertemperatur des Menschen.
Morgens und abends wird der Ansatz vorsichtig durchmischt.
So kann die ganze Kraft der ausgleichenden Rose in das Ol
ibergehen.

Anwendung

Am gleichmaRigsten verteilt sich das Pflegedl nach dem
Duschen oder Baden auf noch feuchter Haut. Die so entste-
hende Wasser-Ol-Emulsion kann leichter in die Haut einziehen
und trocknet sie nicht aus.

Tipp

Als erganzende Pflege empfehlen wir Duschcremes, Bader, den
Kérperbalsam Rose und die Rosenbliiten Deomilch.

Inhaltsstoffe

Sonnenblumendl, Auszug aus Rosenbliiten, Jojobadl, Atherisches Rosendl, Athe-
rische Ole.
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Pflegeole

Pflegeol Mandel Johanniskraut

reichhaltiges Korperol
starkt empfindliche Haut

Es gibt Tage, an denen die Haut trocken und gereizt ist. Hier
hilft das Pflegedl Mandel Johanniskraut. Sein warmer Duft legt
sich wohltuend um die sensible Haut. Die Komposition mit kalt
gepresstem Mandeldl glittet die Haut und macht sie angenehm
geschmeidig. Sie unterstiitzt die Haut darin, Feuchtigkeit zu
bewahren, und verleiht ihr Schutz vor dem Austrocknen. Die
besédnftigende Kraft des sonnendurchfluteten roten Johannis-
krautols wirkt ausgleichend und kraftigend.

Beruhigender Hopfen rundet die Komposition ab. Fiir das
Pflegeol darf der getrocknete Hopfen mit Sonnenblumendl aus
kontrolliert-biologischem Anbau nach einem eigenen rhyth-
mischen Verfahren eine Woche lang reifen. Die Mischung ist
in dieser Phase auf 37 °C erwarmt - die Korpertemperatur des
Menschen. Morgens und abends wird der Ansatz vorsichtig
durchmischt. So kann die ganze Kraft der Heilpflanze in das
Ol tibergehen.

Anwendung

Am gleichmaRigsten verteilt sich das Pflegedl nach dem
Duschen oder Baden auf noch feuchter Haut. Die so entste-
hende Wasser-Ol-Emulsion kann leichter in die Haut einziehen
und trocknet sie nicht aus.

Tipp
Als erganzende Pflege empfehlen wir Duschcremes und Bader
sowie den Kdrperbalsam Mandel.

Inhaltsstoffe R
Sonner_l_hlumenél, Auszug aus Johanniskraut, Mandel6l, Auszug aus Hopfen, Athe-
rische Ole.

Pflegeol Birke Arnika

aktivierendes Korperol
bei Bewegung und Sport

Nach dem Sport oder der Sauna freut sich jeder iiber eine vita-
lisierende Pflege. Das Pflegedl Birke Arnika erfrischt mit seinem
minzig-zitronigen Duft und bewahrt mit Jojobadl die Feuchtig-
keit der Haut, sie wird weich und geschmeidig. Die Komposition
mit Heilpflanzenausziigen aktiviert den Hautstoffwechsel und
regt die Durchblutung an. Sie durchwarmt die verspannte Mus-
kulatur und die beanspruchten Gelenke.

Fiir das Pflegedl diirfen hautfunktionsstarkende Birkenblatter
und Arnika, kriftigende Klettenwurzel und Brennnessel mit
Sonnenblumendl aus kontrolliert-biologischem Anbau nach
einem eigenen rhythmischen Verfahren eine Woche lang reifen.
Die Mischungen sind in dieser Phase auf 37 °C erwarmt - die
Korpertemperatur des Menschen. Morgens und abends werden
die Ansdtze vorsichtig durchmischt. So kann die ganze Kraft der
Heilpflanzen in das Ol iibergehen.

Anwendung

Am gleichmaRigsten verteilt sich das Pflegedl nach dem
Duschen oder Baden auf noch feuchter Haut. Die so entste-
hende Wasser-Ol-Emulsion kann leichter in die Haut einziehen
und trocknet sie nicht aus.

Tipp

Als erganzende Pflege empfehlen wir die Duschcreme Spritzige
Citrone, das Citronen Bad sowie die Korpermilch Citrone Lemon-
grass und die Salbei Deomilch.

Inhaltsstoffe

Sonnenblqmenﬁl,ALlszLige aus Arnika, Birkenblittern, Brennnessel und Klettenwurzel,
Jojobadl, Atherische Ole, fettes Senfol.

Handpflege

Unsere Hande

sprechen Bande

Die Hande sprechen ihre ganz eigene Sprache: einer-
seits mit ihrer Gestik, die manches Mal mehr ausdrii-
cken kann als Worte. Sie sind zudem so etwas wie die
Visitenkarte, die etwas (iber die Tatigkeit des Men-
schen erzahlt. Denn ob im Beruf, Haushalt oder bei
der Gartenarbeit, die Hinde sind laufend im Einsatz.
Hinzu kommen Umwelteinfliisse wie trockene Luft,
Wasser, Kilte oder Sonne. Schnell wird die Haut tro-
cken, rau und rissig oder ein Nagel bricht ab.

Deswegen brauchen unsere Hande besondere Pflege.
Die schnell einziehende Handcreme verwohnt Thre
Hande mit wertvollen pflanzlichen Olen und ausge-
waéhlten Heilpflanzenausziigen. Das Neem Nagelol
schiitzt Nagel und Nagelhaut. Der praktische Neem
Nageldl Stift ist der ideale Begleiter fiir unterwegs.

Verwohnen Sie sich bis in die Fingerspitzen. Lassen
Sie die Schonheit Threr Hande sprechen.
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Handcreme

zieht schnell ein

Die Handcreme verwdhnt und pflegt
die Hande jeden Tag. Die Komposition
mit der vitalisierenden Kraft von Brut-
blatt, wertvollen pflanzlichen Olen und
Eibischwurzel reguliert die Feuchtigkeit
und zieht schnell ein. Selbst raue und
strapazierte Hinde werden wieder zart
und geschmeidig.

Anwendung

Bei Bedarf Hinde mehrmals taglich ein-
cremen. Die Handcreme zieht schnell ein
und fettet nicht nach. Auch raue Ellbogen
werden wieder glatt.

Tipp

Fiir die Pflege der Nagel und Nagelhaut
empfehlen wir das Neem Nagelél oder
den Neem Nagelol Stift.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Glycerin, Auszug aus Eibischwurzel,
Mandeldl, Ausziige aus Wundklee und Karotte, Fettalko-
hole, Bienenwachs, Auszug aus Schlehenbliiten, Erdnuss-
61, Jojobadl, Weizenkeimdl, Bentonit, Lactose, Auszug
aus Bryophyllum, Atherische Ole, Lecithin, Xanthan.

Handpflege

Neem Nagelol

kraftigende Pflege
versorgt Nagel und Haut

Das Neem Nageldl ist die Basis fiir ge-
sunde und gepflegte Nagel. Die intensive
Pflege schenkt den Nageln neue Festig-
keit und Elastizitat. Die Komposition mit
Neem, Wundklee und Kamille unter-
stiitzt die Nagelstruktur und pflegt auch
empfindliche, rissige, zu Entziindungen
neigende Nagelhaut. Die gestarkte Nagel-
substanz wachst gesund nach.

Anwendung
Am besten nach dem Waschen das Neem
Nagelol sanft in Nagel und Nagelbett
einmassieren. Bei stark beanspruchten
Nageln die Anwendung zweimal taglich
wiederholen.

Tipp

Unterwegs ist der Neem Nageldl Stift der
optimale Begleiter. Fiir gepflegte Hinde
empfehlen wir zusatzlich die schnell ein-
ziehende Handcreme.

Inhaltsstoffe

Erdnussol, Ausziige aus Neemblétlem__und Wund__klee,
Aprikosenkerndl, Auszug aus Kamille, Atherische Ole.

Neem Nagelol Stift

kraftigende Pflege
versorgt Ndgel und Haut

Damit das Neem Nagel6l zu Threm stan-
digen Begleiter werden kann, gibt es
den Neem Nagel6l Stift mit einem prak-
tischen Applikator. Strich fiir Strich lasst
sich damit das pflegende Ol sauber und
sparsam auftragen. So wird jede Zeit zur
Nagelzeit, zuhause und unterwegs.

Anwendung

Durch sanften Druck auf die faserartige
Spitze gibt der Applikator nur so viel
Neem Nageldl ab, wie Sie bendtigen.

Tipp

Nagellack kann die Applikatorspitze
einfarben. Damit Thr Neem Nageldl Stift
immer sauber aussieht, werden drei
Ersatzspitzen mitgeliefert, die ganz ein-
fach einsetzbar sind.

Inhaltsstoffe
Erdnussol, Ausziige aus Neemblattern und Wundklee,
Aprikosenkerndl, Auszug aus Kamille, Atherische Ole.

Fullpflege

Bringen Sie Ihre Fiil3e

Unseren FiiBen schenken wir meist wenig Beachtung.
Die langste Zeit des Jahres sind sie in Striimpfen und
festen Schuhen versteckt. Dabei vollbringen sie wahre
Haochstleistungen! Die FiiSe tragen das gesamte Kor-
pergewicht, wihrend die Zehen in einem Akt hochs-
ter Prazision den gesamten Korper ausbalancieren.
Kein Wunder, dass sie sich hin und wieder bemerk-
bar machen. Sind wir privat oder beruflich beispiels-
weise viel auf den Beinen, werden FiiBe und Beine
miide und kdnnen anschwellen. Kommen dann noch
ungeeignete, enge Schuhe hinzu, entstehen vielleicht
Blasen, Druckstellen, Schwielen oder Beinschmerzen.

auf die Beine

— )

Auch die Hitze im Sommer hadlt FiiBe und Beine
ordentlich auf Trab. Umso wichtiger ist es, unsere
Fiike und Beine mit einer unterstiitzenden Pflege zu
verwohnen.

Die Fitness Fufscreme und die Rosmarin Beinlotion
beleben miide Fiike und Beine und beugen Schwel-
lungen vor. Schwitzige Fiilke fithlen sich mit dem sei-
denhaltigen Rosmarin Fufsbalsam und dem Seiden-
puder richtig wohl. Beide Produkte haben eine leicht
desodorierende Wirkung und binden Fugeruch.

Umsorgen Sie Thre Fiie, bringen Sie sie auf die Beine.
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FuBBpflege

Dr.Hauschicd

Fitness
Fulicreme

Fitness Fullcreme

erfrischende Pflege
belebt die Fiile

Ob im Beruf, beim Sport oder in der Freizeit: Die Fitness Ful-
creme eignet sich hervorragend zur taglichen Fullpflege und
anregenden FuBmassage. Durch die cremige Konsistenz zieht sie
sofort ein und bietet besonders auch trockenen FiiBen intensive
Pflege und Feuchtigkeit.

Anwendung
Die Fitness FuBcreme sparsam auftragen und einmassieren. Bei
trockener Haut taglich anwenden.

Tipp
Die Fitness FuBcreme eignet sich wunderbar fiir Fumassagen.

Inhaltsstoffe R N

Wasser, Glycerin, Alkohol, Atherische Ole, Auszug aus Johanniskraut, Erdnussal,
Wollwachs, Olivendl, Auszug aus Schlehenfriichten, Fettalkohole, Zinkoxid, Auszug
aus Rosskastaniensamen, Jojobadl, Bentonit, Lactose, Xanthan, Lecithin, Propolis.

Rosmarin
Ful¥halsam
J———

-

Rosmarin FuBbalsam

desodorierende Pflege
macht luftige FiiRe

Der Rosmarin FuBbalsam bringt Leichtigkeit in den Alltag.
Seide und Reisstdrke umhiillen als feine Puderschicht den Ful3
und binden die Feuchtigkeit. So wirkt die Creme tibermaRiger
Schweillproduktion entgegen und mildert unangenehmen
Geruch. Die Komposition mit dtherischem Rosmarinél, Seide
und Salbei wirkt regulierend und belebend auf die FuBhaut. Sie
fiihlt sich weich, angenehm trocken und geschiitzt an.

Anwendung
Den Rosmarin FuBbalsam morgens und abends diinn auf die
FiiBe auftragen, nicht einmassieren.

Tipp

Bei starkerem FuBBschweill empfehlen wir als begleitende Pflege
den Seidenpuder, bei trockener und sproder FuRhaut die Fitness
FufScreme, die sich auch bestens zum Massieren eignet. Miide
Beine freuen sich tiber die erfrischende Rosmarin Beinlotion.

Inhaltsstoffe R
Wasser, Glycerin, Reisstarke, Auszug aus Goldrute, Bentonit, Auszug aus Salbei, Athe-
rische Ole, Alkohol, Seidenpulver, Atherisches Rosmarindl, Propolis.

Fullpflege

Rosmari
Beinlotics

Rosmarin Beinlotion

vitalisierende Pflege
verleiht Leichtigkeit

Die Rosmarin Beinlotion ist die pflegende Erfrischung fiir die
Beine. Sie wirkt sowohl vorbeugend als auch wohltuend bei
Schwellungen und Stauungen. Miide Beine erhalten wieder
Leichtigkeit. Die Komposition mit Borretsch, Rosmarin und
Rizinusol aktiviert und belebt die Haut und bewahrt zugleich
vor Austrocknung. Wer im Alltag viel sitzt oder steht, freut sich
liber die neu gewonnene Kraft in den Beinen. Auch miide Arme
erhalten mit der Lotion ihre Leichtigkeit zurtick.

Anwendung

Die Lotion auf Beine, Fiike oder Arme von unten nach oben in
Richtung Herz auftragen. Bei Bedarf mehrmals taglich wieder-
holen. Wegen des Olgehalts direkt auf die Haut geben, nicht
auf Kleidung spriihen. Bei sehr trockener Haut kann das Bein-
tonikum auch mit einem unserer Pflegedle gemischt werden.

Tipp

Als Erganzung zur Rosmarin Beinlotion empfehlen wir bei stark
beanspruchten, geschwollenen Fiien die Fitness FufScreme oder
bei ibermdlig schwitzenden Fiiken den Rosmarin FufSbalsam.

Inhaltsstoffe B L
Alkohol, Rizinus6l, Auszug aus Borretsch, Wasser, Atherische Ole, Atherisches Ros-
marinél.
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Mutter & Kind

/eiten inniger Verbindung

Es ist ein einzigartiges Erlebnis, wenn wéahrend der
Schwangerschaft Mutter und Kind diese unvergleich-
bare Verbindung eingehen - auf geistig-emotionaler
und auf korperlicher Ebene. In den neun Monaten der
Schwangerschaft stellt sich der miitterliche Organis-
mus darauf ein, das heranwachsende Kind optimal zu
versorgen. Die Haut, der Stoffwechsel und das ganze
Korpergefiihl konnen sich in dieser Zeit verandern
und bediirfen besonderer Zuwendung.

Um Schwangerschaftsstreifen vorzubeugen, ist es
besonders wichtig, die Haut dehnfahig zu erhalten.

Die Dr. Hauschka Pflegedle und Koérperlotionen
unterstiitzen die natiirliche Hautfunktion. Regelma-
Bige Zupfmassagen mit dem Pfleged! Schlehenbliiten
fordern die Elastizitdt und Spannkraft der Haut.
Angespannt wiahrend der Schwangerschaft? Das
Lavendel Bad wirkt beruhigend und schlafférdernd,
das Pflegedl Moor Lavendel entspannt.

Bei miiden und anschwellenden Beinen hilft die Ros-
marin Beinlotion. Kombiniert mit kalten Beinglissen
starkt sie den Venenfluss und wirkt sowohl vorbeu-
gend als auch lindernd bei Schwellungen und Stau-
ungen sowie Neigung zu Wadenkrampfen.

Mutter & Kind

Feinfiihlige Schiitzlinge.

Ein Baby ist der Inbegriff von Unschuld, Reinheit
und Liebe und verlasst sich ganz auf die Fiirsorge der
Eltern. Ein Sinnbild seiner Sensibilitat ist seine Haut:
Kaum etwas ist so zart wie die Kinderhaut. Uber sie
tritt das Kind in den ersten intensiven Kontakt mit
seiner Mutter und zur Umwelt. Doch seine oberste
Hautschicht ist noch so diinn und durchlassig, dass
der kleine Korper eine schiitzende Pflege benotigt.

Die reichhaltigen Dr. Hauschka Pflegeéle und Kérper-
lotionen sowie die Rosencreme pflegen die empfind-
liche Kérper- und Gesichtshaut. Sie verleihen dem
Kind eine warmende und bewahrende Hiille. Mit den

Dr. Hauschka Pflegedlen konnen Sie nach dem Bad
auf besonders schone Weise Kontakt mit Threm Kind
aufnehmen: mit einer wohltuenden Babymassage.

Pflege nach der Schwangerschaft.

Die Pflegedle und Korperlotionen sind auch weiter-
hin die unterstiitzenden Pflegepartner fiir die junge
Mutter. Als gezielte Pflege fiir dehnfahige Haut nach
der Schwangerschaft straffen zusatzliche Bader mit
Citronen Bad das Bindegewebe.

Umsorgen Sie sich und Thren Schiitzling mit einer
reichhaltigen Pflege. Geniellen Sie Momente liebe-
voller Zweisamkeit.
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Dr. Hauschka Med

Dr. Hauschka Med

Lindernd und ausgleichend. Schiitzend und

aufbauend. Verlasslich und vorsorgend.

Auf dem Weg zum natliirlichen Gleichgewicht.

Die Pflege, die
besondere Bedlirfnisse
versteht

Auch Sie kennen sicherlich den einen oder anderen
dieser plagenden Momente: eine extrem trockene
Haut, die mit Juckreiz Ihre Aufmerksamkeit bindet,
kribbelnde Lippen oder entziindliches Zahnfleisch.
Das sind Phasen, in denen Sie auf ein medizinisches
Pflegeprodukt zuriickgreifen. Sie erwarten von ihm
lindernden Schutz, kiihlende Pflege oder ein strah-
lendes Lacheln mit gesundem Zahnfleisch. Ganz
schon viel fiir diese Produkte. Aber genau das ist der
Auftrag medizinischer Pflege: Sie arbeitet prophylak-
tisch und stabilisierend zugleich.

Betrachten Sie die drei Serien von Dr. Hauschka Med
als Thre personlichen Assistenten fiir besondere
Bediirfnisse - bei Ihrer Haut-, Zahn- und Lippen-
pflege.

Heilpflanzenwissen und wissenschaftliche Kom-
petenz.

Seit mehr als 75 Jahren entwickelt die WALA Heilmit-
tel GmbH Arzneimittel auf der Basis von Heilpflanzen.
Diese Kompetenz fiir die Entwicklung einer medizi-

nischen Pflege zu nutzen, liegt nahe. Das Ergebnis
heist Dr. Hauschka Med. Wir erarbeiten die Produkte
zusammen mit erfahrenen Naturkosmetikerinnen,
Test- und Forschungsinstituten, Medizinerinnen und
Medizinern. So ganzheitlich wie dieser Entwicklungs-
ansatz ist auch die Betrachtung des menschlichen
Koérpers und die Wirkung unserer medizinischen
Pflege.

Intelligent ausgewahlte Inhaltsstoffe.

Viele pflanzliche Inhaltsstoffe haben sich in der
medizinischen Pflege bewahrt: Wir setzen zum Bei-
spiel Ausziige von Rosskastanienrinde zur Starkung
des Zahnfleischs ein und den Presssaft von Mittags-
blumen, um selbst neurodermitische Haut zu beru-
higen und ihre natiirliche Barriere zu reaktivieren.
Presssdfte enthalten die unverdiinnte Gesamtheit
der vitalen Pflanze und deshalb eine besondere Wirk-
kraft. Im Falle der Mittagsblume kommt ein weiterer
Aspekt hinzu: Thre Feuchthaltefaktoren dhneln denen
der menschlichen Haut und kénnen dieser langfristig
dabei helfen, Feuchtigkeit selbstandig zu bewahren.
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Dr. Hauschka Med Haut

Fiir ein befreites
Hautgefiihl

Die Haut setzt Grenzen - solange sie kann.

Uber Ihre Haut begegnen Sie der Welt. Sie nehmen
Wiarme und Kalte wahr und halten sich Krankheits-
erreger vom Leib. Wenn aber die natiirliche Barriere-
funktion geschwacht ist, reagiert Ihre Haut mit
Rotungen, Trockenheit, Juckreiz oder Schuppenbil-
dung, eventuell sogar mit einer Neurodermitis. Sie
braucht nun Unterstiitzung durch besondere Pflege,
die beides kann: einen unsichtbaren Schutz verleihen
und die Barrierefunktion starken, damit Sie sich end-
lich wieder wohl fiihlen in Threr Haut.

Genau das leisten die Dr. Hauschka Med Haut Pra-
parate. Im Zentrum der Produkte steht der frisch

gepresste Saft der Mittagsblume. Er enthélt Feucht-
haltesubstanzen, die denen der menschlichen Haut
ahneln und der trockenen Haut fehlen. Die Mittags-
blume hilft damit der Haut langfristig, Feuchtigkeit
selbstandig zu bewahren. Das bestdtigen gemeinsam
mit Prof. Dr. Ulrike Lindequist, Institut fiir Pharma-
zie der Universitat Greifswald, durchgefiihrte Unter-
suchungen.

Neurodermitiker bestatigen die ausgezeichnete Pfle-
gewirkung und Hautvertraglichkeit der Dr. Hauschka
Med Produkte. Die gemeinsam mit erfahrenen Der-
matologen entwickelten Praparate sind bewusst
unparfiimiert und fiir Kinder sehr gut vertraglich.
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Dr. Hauschka Med Haut

Ml

Gewchismen
Mirtagshie

'
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Gesichtscreme Mittagsblume

Die sehr gut vertragliche Gesichtscreme Mittagsblume verleiht
als Basispflege einen unsichtbaren Schutz und stérkt die feine
Gesichtshaut, ohne einen Fettglanz zu hinterlassen. Die gemein-
sam mit erfahrenen Dermatologen entwickelte, angenehm ver-
teilbare Creme vermittelt sofort ein rundherum gutes Hautge-
fiihl und verldngert, regelméRig aufgetragen, die unbeschwerten
Phasen ausgeglichener Haut.

Im Zusammenspiel einer mehrphasigen Komposition hoch-
wertiger pflanzlicher Ole, die der Haut sofort Schutz verleihen,
mit WeiBmohnol und dem Presssaft der Mittagsblume entsteht
eine reichhaltige Gesichtscreme, die lang anhaltend pflegt. Sie
mildert spiirbar und nachhaltig Hauttrockenheit und damit ver-
bundenen Juckreiz. Der Haut verleiht sie eine unsichtbare und
stabilisierende Schutzhiille.

> Tagliche Basispflege fiir das Gesicht

> Vermittelt sofort ein rundherum gutes Hautgefiihl

> Mildert spiirbar und nachhaltig Hauttrockenheit und damit
verbundenen Juckreiz

Anwendung
Taglich 1 bis 2 Hiibe der Creme auf das Gesicht auftragen. Zieht
schnell ein und ist sehr gut als Make-up-Grundlage geeignet.

Tipp
Als Basispflege fiir den Korper empfehlen wir die Pflege Lotion
Mittagsblume.

Inhaltsstoffe

Wasser, Jojobadl, Auszug aus Mittagsblume (Presssaft), Avocadodl, Alkohol, Glycerin,
Erdnussol, Fettalkohole, Mandeldl, weiBes Mohndl, Sheabutter, Wollwachs, Lecithin,
Hektorit, Tapiokastérke, Mangobutter, Kakaobutter, Meeresalgenauszug, Fettalkohol-
Zucker-Verbindung, Xanthan, Amyrisol, Auszug aus Rosmarin.

e
Pfiege Loticn
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Pflege Lotion Mittagsblume

Gesunde Haut hat eine wichtige Funktion als Grenze zur AuRen-
welt. Ist diese Barrierefunktion gestort, wird die Haut sehr tro-
cken. Juckreiz, Rotungen und Schuppenbildung kénnen die
Folge sein. Wichtig ist es nun, die Haut mit einer starkenden
Korperpflege zu unterstiitzen. Die Pflege Lotion Mittagsblume
ist in diesen Situationen die richtige Basispflege fiir jeden Tag,
die ein angenehmes Hautgefiihl verleiht. Denn eine gepflegte
Haut kann sich besser abgrenzen und juckt weniger.

> Tagliche Basispflege fiir den Kdrper

> Reduziert das Spannungsgefiihl und beugt Juckreiz vor

> Beruhigt und versorgt die Haut anhaltend durch die feuch-
tigkeitsreiche Mittagsblume

> Starkt die hauteigenen Widerstandskréfte und die nattirliche
Barrierefunktion

> Mit genau auf die Bediirfnisse der sehr trockenen und neuro-
dermitischen Haut abgestimmten hochwertigen Olen

> Zieht schnell ein und hinterldsst keinen Fettfilm

Anwendung
Fiir die tagliche Anwendung auf den gesamten Korper auftragen.
Ein Nachcremen ist in der Regel nicht notwendig.

Tipp
Als Basispflege fiir das Gesicht empfehlen wir die Gesichtscreme
Mittagsblume.

Inhaltsstoffe

Wasser, Auszug aus Mittagsblume (Presssaft), Glycerin, Alkohol, Jojobadl, Avoca-
dodl, Mandelol, Tapiokastarke, Bienenwachs, Wollwachs, Lecithin, Mangobutter,
Sheabutter, Auszug aus Karotte, Zucker-Fettsaureester, Meeresalgenauszug, Glyce-
rin-Fettsdureester, Hektorit, Xanthan, Stearinsaure, Amyrisol, Auszug aus Rosmarin,
Milchsdure-Fettsaureester.

Dr. Hauschka Med Haut

Intensiv Creme Mittagsblume

Viele kennen die qudlenden Zeiten, in denen die Haut extrem
trocken ist und deswegen juckt, speziell an Problemstellen im
Gesicht, in Armbeugen oder Kniekehlen. In diesen Phasen ist
eine medizinische Hautpflege notig, die intensiv pflegt und den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut verbessert. Das unterbricht den
Teufelskreis aus Juckreiz, Aufkratzen und verstarktem Jucken
der Haut. Die Intensiv Creme Mittagsblume verhilft besonders
trockenen Hautpartien, die in der Folge stark schuppen, jucken,
irritiert und gereizt sind, wieder zu einem natirlichen Fett-
Feuchtigkeits-Gleichgewicht, der Juckreiz klingt ab.

> Intensivpflege fiir Gesicht und Korper

> Reduziert das Spannungsgefiihl in akuten Phasen

> Lindert Juckreiz spiirbar und nachhaltig

> Starkt die natirliche Barrierefunktion der Haut

> Mit genau auf die Bediirfnisse der sehr trockenen und neuro-
dermitischen Haut abgestimmten hochwertigen Olen

> Zieht schnell ein und hinterldsst keinen Fettfilm

Anwendung
Taglich je nach Bedarf ein- oder mehrmals auf die betroffenen
Hautpartien auftragen.

Tipp

Als Basispflege fiir das Gesicht empfehlen wir die Gesichtscreme
Mittagsblume und fiir den Korper die Pflege Lotion Mittags-
blume.

Inhaltsstoffe

Wasser, Auszug aus Mittagsblume (Presssaft), Avocadodl, Glycerin, Mangobutter,
Alkohol, Glycerin-Fettsaureester, Mandeldl, Jojobadl, Sesamal, Wollwachs, Fettalkohole,
Bentonit, Sheabutter, Ausziige aus Karotte und Rosmarin, Amyrisol, Lecithin, Xanthan.
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Dr. Hauschka Med Lippe

Wenn die Lippen
kribbeln und spannen

Die Haut der Lippen unterscheidet sich stark von
jener, die unseren Kérper umhiillt. Die oberste Haut-
schicht der Lippen ist extrem diinn, ein schiitzender
Hydrolipidfilm fehlt. Dafiir enthalt die Lippenhaut
sehrviele Nervenenden und BlutgefdBe, mit deren
Hilfe sie fein abgestuft Beriihrungen und Temperatur-
unterschiede wahrnehmen kann. Die Diinnhdutigkeit
ist der Preis fiir die hohe Sensibilitdt, um die bereits
Kinder wissen. Sie ertasten die Dinge gerne mit dem
Mund.

Viele kennen das Spannungsgefiihl in den Lippen,
dem ein Kribbeln folgen kann. Oft entstehen auf oder
um die Lippen herum nach diesen ersten Anzeichen
Bldschen, die unangenehm schmerzen.

Damit diese Bldschen erst gar nicht entstehen, ver-
leiht die kiihlende Akut Lippenpflege Labimint, recht-
zeitig aufgetragen, vorbeugende Pflege.

Es ist ein gutes Gefiihl, die Sonne unbeschwert
geniellen und auf schéne Lippen vertrauen zu kénnen.

Dr. Hauschka Med Lippe
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Akut Lippenpflege Labimint

Das Herz der angenehm kiihlenden Akut Lippenpflege Labimint
sind die kostbaren frisch gepressten Safte von Ringelblume und
Sonnenhut, die fiir ihre entziindungshemmende und regene-
rationsfordernde Kraft bekannt sind. Die zu 100 Prozent puren
Heilpflanzensafte erganzt ein Auszug aus dem antimikrobiell
wirkenden Salbei.

> Kiihlt und pflegt bei Lippenbldschen und beugt ihnen, friih-
zeitig aufgetragen, vor
> Fiir samtweiche Lippen ohne Spannungsgefiihl

Anwendung

Bereits beim ersten Spannungsgefiihl und Kribbeln der Lippen
die Akut Lippenpflege Labimint mehrmals iiber den Tag verteilt
auftragen.

Wegen des Gehaltes an itherischen Olen nicht fiir Siuglinge
und Kleinkinder geeignet.

Tipp
Fiir die tagliche Pflege der Lippen empfehlen wir das Lippen-
kosmetikum.

Inhaltsstoffe

Wasser, Ausziige aus Ringelblume, Alkohol, Ausziige aus Sonnenhut (Echinacea), Gly-
cerin, Auszug aus Salbei, Erdnussdl, Wollwachs, Fettalkohole, Pfefferminzol, Jojobadl,
Hektorit, Atherische Ole, Xanthan, Lecithin.
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Dr. Hauschka Med Zahn

Wohlgefiihl fangt im
Mundbereich an

N

Zdhne erfiillen eine wichtige Aufgabe. Durch das
Zerkleinern bereiten sie die Nahrung fiir eine opti-
male Verdauung vor. Gesunde Zahne sind deshalb
eine wichtige Grundvoraussetzung fiir eine stabile
Gesundheit. Und Zahne sind kleine Wunderwerke.
Der sie umgebende Zahnschmelz ist die harteste
Korpersubstanz des Menschen. Er ist durch eingela-
gerte Mineralien wie Calcium, Phosphat, Magnesium
und Natriumverbindungen so widerstandsfahig, dass
man mit ihm sogar Stahl ritzen kann. Dennoch ist er
durch standige Belastung starker Abnutzung ausge-
setzt. Ftwa tausendmal am Tag beanspruchen wir die
Kauflachen. Der Zahn selbst ist (iber die Zahnwurzel
und den Faserapparat im Kiefer so verankert, dass er
bei Extrembelastung geringfligig nachgeben kann.
Das ihn umgebende Zahnfleisch schiitzt den emp-
findlichen Zahnhals.

b
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Was so widerstandsfahig klingt, ist dennoch verletz-
lich. Nahrungsreste, die zwischen den Zéhnen hangen
bleiben, sind ein guter Nahrboden fiir Bakterien, die
durch Plaquebildung Entziindungen am Zahnfleisch
- Parodontitis - oder durch Saureschadigung des
Zahnschmelzes Karies verursachen kénnen.

Die beste Grundlage fiir gesunde Zdhne und kréftiges
Zahnfleisch ist die tdgliche Zahnhygiene, die Pla-
que erst gar nicht entstehen lasst, den Zahnschmelz
remineralisiert und dadurch wieder hartet. Die
Dr. Hauschka Med Zahn Produkte mit zahnfleischstar-
kenden und entziindungshemmenden Heilpflanzen
sind hier die richtigen Partner. Sie regen den natir-
lichen Speichelfluss an, der wiederum das Mundmi-
lieu neutralisiert und die Mundflora stabilisiert.

B
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Forte Zahncreme
Minze

Ein kraftiges Zahnfleisch und eine gewis-
senhafte Mundhygiene sind die besten
Voraussetzungen fiir gesunde Zdhne.
Wichtig ist dabei, die Mundflora zu stabi-
lisieren, damit sich schddliche Bakterien
erst gar nicht ansiedeln konnen. Wer die
Zéhne regelmalig mit einer starkenden
Zahncreme reinigt, beugt damit Plaque
(bakteriellem Zahnbelag) und in der
Folge Zahnstein, Zahnfleischentziindun-
gen und Karies vor.

> Wirkt nachgewiesen schnell entziin-
dungshemmend

> Entfernt, regelmaRig angewendet,
Zahnbelag und beugt dadurch der
Entstehung von Zahnstein, Zahn-
fleischentziindungen und Karies vor

> Beugt Zahnfleischblutungen vor

> Sorgt fiir eine ausgewogene, stabile
Mundflora

> Fiir einen frischen Atem

Inhaltsstoffe

Wasser, Sorbit, Natriumsilikat, Glycerin, Meeresal-
genauszug, weiler Ton, Citronensaure, Kieselerde/
Kieselsaure, Atherische Ole, Pfefferminzol, Ausziige
aus Neemblittern und Rosskastanie, Mastix, Propolis,
Alkohol, Chlorophyll, Titandioxid.

Dr. Hauschka Med Zahn
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Sensitiv Zahncreme
Sole

Sensible Zdhne mit freiliegenden, em-
pfindlichen Zahnhdlsen bendtigen
besondere Fiirsorge. Die Reinigung muss
schonend erfolgen, um weiteren Abrieb
zu vermeiden. Sie muss aber gleichzeitig
so griindlich sein, dass die Zdhne gesund
bleiben. Denn der beste Schutz gegen
Plaque (bakteriellen Zahnbelag) und in
der Folge Zahnstein und Karies sind sau-
bere Zihne, ein festes Zahnfleisch und
eine gestarkte Mundschleimhaut.

> Fiir sensible Zahne mit freiliegenden,
empfindlichen Zahnhilsen

> Entfernt, regelmaRig angewendet,
Zahnbelag und beugt dadurch der
Entstehung von Zahnstein und Karies
vor

> Pflegt den Mundraum mit antimi-
krobiell wirkenden natiirlichen dthe-
rischen Olen

> Kraftigt die Mundschleimhaut

> Ohne Pfefferminz und Menthol, des-
halb auch von Homdopathen emp-
fohlen

Inhaltsstoffe

Bad Diirrenberger Sole, Calciumcarbonat, Wasser,
Sorbit, Glycerin, Meersalz, Kieselgel, Xanthan, Meeres-
algenauszug, Zaubernusswasser, Atherische Ole, Ci-
tronendl, Grapefruitdl, Kieselerde, weiRer Ton, Mastix,
Moorextrakt, Xanthophyll.

Sermudiy Tahrge
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Kinder Sensitiv
Zahngel Orange

Milchzdhne bendtigen besonderen
Schutz und eine griindliche, aber gleich-
zeitig milde Pflege, weil ihr Zahnschmelz
noch nicht vollstandig ausgereift ist. Das
Zahnfleisch ist oft strapaziert und emp-
findlich, wenn neue Milchzahne durch-
wachsen. Wer in dieser sensiblen Phase
die jungen Zahne und das Zahnfleisch
taglich richtig und konsequent putzt und
pflegt, setzt den Grundstein fiir gesunde
und kraftige Zdhne im Erwachsenenalter.

> Gestarkte Mundschleimhaut

> Kraftiges Zahnfleisch

> Entfernt, regelmaRig angewendet,
Zahnbelag und beugt dadurch der
Entstehung von Karies vor

> Frisch-fruchtiger Geschmack

> Ohne Pfefferminz und Menthol, des-
halb auch von Homoopathen emp-
fohlen

Inhaltsstoffe

Sorbit, Wasser (Mineralbrunnen), Glycerin, Rosenwasser,
Kieselgel, Zaubernusswasser, Orangenbliitenwasser,
Guarmehl, Natrium-Magnesium-Silikat, Atherisches
Orangendl, Atherische Ole, Ausziige aus Hagebutte und
Sanddornbeeren, Xanthan, weiker Ton, Aesculin (aus
Kastanienrinde).
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Dr. Hauschka Med Zahn

Hauschk
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Mundspilung
Salbei
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Mundspiilung Salbei

Mundspllungen unterstiitzen effektiv die Zahnreinigung und
verleihen das sichere Gefiihl eines frischen Atems. Wo Zahn-
biirste und Zahnseide nicht hinkommen, sorgen sie fiir Hygiene.

> Gestarktes und gestrafftes Zahnfleisch

> Beugt Entziindungen im Mundraum vor und stabilisiert die
Mundflora

> Kombination antibakteriell wirkender dtherischer Ole fiir
einen frischen Atem

> Bereits gebrauchsfertig

Anwendung

Flasche vor Gebrauch schiitteln. Die kindersichere Verschluss-
kappe an den markierten Stellen zusammendriicken und auf-
drehen. Die Verschlusskappe mit der gebrauchsfertigen Mund-
spiilung befiillen. Danach 30 Sekunden den Mund damit spiilen
und griindlich gurgeln.

Enthalt ca. 9 Vol.-% Alkohol, deshalb bitte nicht schlucken, nicht
fiir Kinder geeignet.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Sorbit, Ausziige aus Eibischbldttern, Salbei, Ratanhia, Ringelblume,
Tormentill, Rosskastanienrinde, Neemblattern und Myrrhe, Atherische Ole, Natrium-
Magnesium-Silikat, Glycerin, Propolis.

Dr. Hauschka Med Zahn
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Dekorative Kosmetik

Dekorative Kosmetik

Samt und Seide. Signal und Geheimnis.

Farben des Lebens. Ihre Schonheit
gekonnt unterstrichen.

Pflegende Akzente
setzen

Schonheit ist Ausstrahlung. Und die konnen Sie zwar

nicht auftragen, aber gekonnt unterstreichen. Sie
wissen selbst am besten, ob Sie eher Unebenheiten
kaschieren oder farbige Akzente setzen mochten. Ob
Ihnen der Sinn heute nach dezentem ,soft grey* oder
nach herausforderndem ,cherry gloss® steht.

Was auch immer Thr Stil ist: Die Pflege kommt
nie zu kurz. Alle Produkte der dekorativen Serie
von Dr. Hauschka kombinieren hochwertige Ole,
Wachse und Seidenpulver mit sorgsam ausge-
wahlten Heilpflanzen von Augentrost bis Zauber-
nuss. Thre Augenpartie ist besonders zart und sen-
sibel. Deshalb enthalten die Dr. Hauschka Mascara
und fliissigen Eyeliner beruhigende Ausziige von
Schwarztee und Augentrost. Schwarztee darf auch
in den Kayals und Eyeshadows nicht fehlen - hier
wird er von Ausziigen aus Wundklee und Zaubernuss
begleitet, die stabilisierende und verfeinernde Eigen-
schaften einbringen. Wundklee finden Sie (ibrigens
in fast allen dekorativen und gesichtspflegenden
Produkten von Dr. Hauschka. Durch seine aus-
gleichende Kraft und grolRe Anpassungsfahigkeit
harmonisiert er ganz unterschiedliche Hautbilder
und ist fiir uns eine wichtige Schliisselpflanze. Der
Heilpflanzenanteil macht die dekorative Kosmetik

von Dr. Hauschka so vertraglich und empfiehlt sie
auch fiir Kontaktlinsentrdgerinnen. Das bestétigen
uns augendrztliche Tests und sensible Kundinnen.

Auch die Natur kennt den dramatischen Auftritt.
Schimmerndes Perlweil3, scharlachrotes Karmin
oder tiefblaues Ultramarin - die Natur bringt die
schonsten Farben hervor. Indem wir uns konsequent
auf mineralische Farbpigmente konzentrieren, schop-
fen wir aus einer wahren Schatzkammer. Mit Glimmer
zaubern wir ein zusatzliches Funkeln, mit echter Seide
ein luftiges Finish, das Thre Haut frei atmen lasst.

Kiinstler beraten bei der Farbgestaltung.

An der Entwicklung der dekorativen Linie wirken
nicht nur Heilpflanzenexperten und Naturkosmeti-
kerinnen, sondern auch Make-up-Artists mit. Denn
die Dr. Hauschka Farben sollen untereinander perfekt
harmonieren und viele Kombinationen erdffnen. So
trifft ein Wangenhauch ,soft terracotta® vielleicht auf
Lider in ,schattigem Griin“ und Lippen voller ,nature
shimmer*. All unsere Farbténe sind wunderbar leicht
und lebendig. Sie entfalten auf jeder Haut eine ganz
eigene Nuance.

Bedienen Sie sich aus der Farbpalette des Lebens.

111



112 Teint

st. Bevor der Maler beginnt, den Pinsel in

n, bereitet er seine Malflache mit einer

1auso sorgfaltig behandeln wir das Gesicht,

rsten Schritt ausgleichen.

Ebenmaliiger Teint

> Beginnen Sie mit dem Reinigen, Starken und
Pflegen Threr Haut Gs. S. 13).

> Tragen Sie (iber [hre Tagespflege das Translucent
Make-up auf. Wichtig: Der Farbton sollte fiir ein
natiirliches Aussehen Threm Farbton entsprechen.

> Mit dem Concealer konnen Sie kleine Uneben-
heiten ausgleichen und die Augenpartie frischer

aussehen lassen. Dafiir darf der Farbton eine
Nuance heller sein als Thre Haut. Decken Sie die
Augenpartie da ab, wo Schatten sind, also nur zum
inneren Auge hin, nicht aufien.

Tragen Sie den Translucent Face Powder oder Bron-
zing Powder mit einem Puderpinsel auf.

Teint

i
@
2.

@

_Oone

-~

|

Concealer
fiir einen ebenmaRigen Teint

Einen Hauch von Miidigkeit um die Augen oder kleine Uneben-
heiten deckt der Concealer mit Mineralpigmenten in drei Farb-
nuancen sanft ab. Die Basis aus Avocadodl, Macadamianussél,
Jojobadl und Sheabutter pflegt die Haut reichhaltig. Die Heil-
pflanzenkomposition aus Wundklee, Karotte und Ringelblume
beruhigt gereizte Haut.

Der Drehapplikator gibt den Concealer hygienisch und punkt-
genau ab.

> Bei der taglichen Anwendung pur auf die Haut, unter oder
tiber das Make-up auftragen
> Zur kleinen Korrektur fiir zwischendurch

Tipp
Den Drehapplikator so lange drehen, bis die Concealermasse an
der Spitze sichtbar wird.

Inhaltsstoffe

Wasser, Alkohol, Auszug aus Karotte, Mandeldl, Avocadodl,
Glycerin, Glimmer, Fettalkohole, Jojoba6l, Macadamianussol,
Sheabutter, Ausziige aus Wundklee und Ringelblume, Atherische
Ole, Bentonit, Fettalkohole (sulfatiert), Xanthan, Citronensiure,
Eisenoxide, Titandioxid, Ultramarin, Zinkoxid.

03 sonnenbraun
]
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Teint

03 sonnenbraun

Translucent Make-up

Eine Haut wie Seide und Rose

Die Individualitat der Gesichtsziige
kommt mit einem gleichmaligen Teint
besonders schon zur Geltung. Die beson-
dere Hautvertraglichkeit des intensiv
pflegenden Make-ups basiert auf hoch-
wertigen Natursubstanzen. Macadamia-
nussol, Avocado- und Jojobaol bewahren
den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und
schiitzen sie. Es deckt die Haut nicht zu,
sondern gleicht Unebenheiten aus. Trans-
lucent Make-up in fiinf Farbténen verleiht
dem Teint ein ebenmaRiges, lebendiges
Aussehen.

|
04 mocca
|
Dr.Hauschl
Translucent
Make-up
™
Inhaltsstoffe
00_porcelainel
04_mocca’

Wasser, Alkohol, Ausziige aus Wund-
klee und Karotte, Macadamianussol,
Avocadodl, Jojobadl, Glycerin, Aus-
zug aus Eibischbléttern, Fettalkohole,
Auszug aus Zaubernuss, Aprikosen-
kerndl, Sheabutter, Rosenwachs, Bie-
nenwachs, Atherische Ole, Bentonit,
Xanthan, Fettalkohole Csulfatiert),
Kieselsdure, Eisenoxide, Titandioxid.
INicht in allen Landern erhaltlich.

01_hell-sand

02_beige rosé

03_sonnenbraun

Wasser, Alkohol, Ausziige aus Wundklee
und Karotte, Macadamianussol, Avo-
cadool, Jojobadl, Glycerin, Auszug aus
Eibischblattern, Fettalkohole, Auszug aus
Zaubernuss, Aprikosenkernol, Sheabut-
ter, Rosenwachs, Bienenwachs, Atherische
Ole, Bentonit, Xanthan, Fettalkohole (sul-
fatierd), Kieselsdure, Eisenoxide, Titan-
dioxid, Ultramarin.

Teint

Samtige Haut

DeHauschks

Translucent Face
Powder loose

Translucent Face Powder loose enthalt
eine pflegende Kombination aus Rose,
Wundklee, Zaubernuss, Schwarztee und
Seide. Der lose Puder fixiert perfekt das
Tages-Make-up.

Inhaltsstoffe

Tapiokastarke, Seidenpulver, Glimmer,
Kieselerde, Kieselsdure, Ausziige aus
Wundklee, Zaubernuss und Schwarztee,
Atherische Ole, Eisenoxide.

tieren hauchzart den Teint.

ein samtiges Hautgeflihl,

trocknen.

Translucent Face
Powder compact

Translucent Face Powder compact ent-
hilt eine pflegende Kombination aus
Rose, Wundklee, Zaubernuss, Schwarztee
und Seide. Der Compact-Puder frischt
als praktischer Begleiter unterwegs das
Make-up wieder auf.

Inhaltsstoffe

Talkum, Seidenpulver, Glimmer, Kie-
selerde, Magnesiumstearat, Jojobaol,
Ausziige aus Rosenbliiten, Wundklee,
Zaubernuss und Schwarztee, Atherische
Ole, Kieselsaure, Fisenoxide.

Bronzing Powder

Bronzing Powder schenkt dem Teint
eine transparente Braune, die mit ihrem
Terrakotta-Ton von mediterraner Warme
traumen lasst. Seide, Wundklee, Zau-
bernuss und Salbei helfen bei kleinen
Unreinheiten der Haut.

Inhaltsstoffe

Talkum, Kieselerde, Auszug aus Karotte,
Seidenpulver, Auszug aus Wundklee,
weiler Ton, Magnesiumstearat, Jojobadl,
Glimmer, Ausziige aus Zaubernuss, Salbei
und Schwarztee, Kieselsaure, Atherische
Ole, Vitamin E, Vitamin-C-Dipalmitat,
Eisenoxide, Titandioxid.
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Wangen

nit Rouge Powder zaubern

1 und gleichen die

Rosige Wangen

> Bei einem runden Gesicht tragen Sie den Rouge
Powder von aufen nach innen eine Daumenbreite
unterhalb der Wangenknochen mit einem Rouge-
pinsel auf.

> Ein ovales Gesicht gleichen Sie aus, indem Sie den
Rougeakzent zentral zwischen Wangenknochen
und Unterkiefer groBfldachig in kreisenden Bewe-
gungen setzen.

> Ein kantiges Gesicht wirkt weicher, wenn Sie das
Rouge iiberall da auftragen, wo es scharfe Konturen
hat, zum Beispiel auf Schléfe, duere Wangenpartie
und Unterkiefer.

> Ubrigens: Bei einem blasseren Teint tragen Sie das
Rouge am besten auf die obere Wangenpartie und
die Partie unterhalb der Augenbrauen auf. Das ldsst
Sie jiinger aussehen!

Wangen

02 natdirliches Rot

Rouge Powder

Rouge Powder mit echter Seide, Rosenbliiten und Jojobadl setzt
in drei Farben Akzente auf den Wangen. Wie zarter Bliitenstaub
modelliert das nach Rosen duftende Rouge das Gesicht und zau-
bert eine natiirliche Lebendigkeit.

Inhaltsstoffe

02_natiirliches Rot

03_rosé

Talkum, weiBer Ton, Kieselerde, Magnesiumstearat, Ausziige aus
Wundklee und Rosenbliiten, Jojobadl, Auszug aus Zaubernuss,
Seidenpulver, Ausziige aus Salbei und Schwarztee, Atherische Ole,
Kieselsaure, Vitamin E, Vitamin-C-Dipalmitat. Kann Glimmer, Car-
min, Eisenoxide, Titandioxid und Ultramarin enthalten.

04_soft terracotta

Talkum, weier Ton, Kieselerde, Magnesiumstearat, Ausziige aus
Wundklee und Rosenbliiten, Jojobadl, Auszug aus Zaubernuss,
Seidenpulver, Ausziige aus Salbei und Schwarztee, Atherische Ole,
Kieselsaure, Maltodextrin, Vitamin E, Vitamin-C-Dipalmitat, Car-
min, Eisenoxide, Titandioxid, Ultramarin.
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Augen

Setzen Sie gekonnt Farbakzente, um Ihr inneres Leuchten, das

in den Augen sichtbar wird, wundervoll in Szene zu setzen.

Leuchtende Augen

> Beginnen Sie damit, die Augenbrauen mit einer
Farbe aus der Eyeshadowpalette und einem Lid-
schattenpinsel zu verdichten.

> Als Néchstes tragen Sie den Lidschatten auf: Ver-
streichen Sie eine helle Farbe mit dem Pinsel auf
dem inneren Augenwinkel nach oben. Eine dunk-
lere Farbe tragen Sie auf Augenpartien auf, die
zuriicktreten sollen.

> Ausdrucksstark wirken die Augen, wenn Sie die Far-
ben komplementar zur Irisfarbe wéhlen:
> Flr blaue Augen: Fyeshadow Solo 01, 02, 03, 09
> Filir griine Augen: Fyeshadow Solo 03, 04, 07,

08, 09

> Flir braune Augen: alle Farben passend

> Mit dem Kajal Eyeliner akzentuieren Sie die Augen-

form. Eyeliner liquid, der den Effekt intensiviert,
tragen Sie nur auf das Oberlid auf.

Der Mascara ist das Finishing fiir die Augen.
Tuschen Sie erst die unteren, dann die oberen
Wimpern. Den Mascara in Zickzack-Technik auf-
tragen: Biirstchen diagonal zur Wachstumsrichtung
der Wimpern ansetzen und hin und her bewegen.
Am Schluss das Biirstchen seitlich wegziehen, nicht
nach oben (s. auch S. 126).

Ubrigens: Augen-Make-up lasst sich schonend
mit der pflegenden, cremigen Reinigungsmilch
entfernen (s. S. 21). Einfach auf ein angefeuch-
tetes Wattepad oder ein Dr. Hauschka Kosmetik-
schwammchen geben und damit das Augen-Make-
up sanft von innen nach aullen abnehmen.

Augen

01 dunkelblau

02 weiches Grau

03 resedagriin mit Glanz

04 weiches Braun

05 schwarz

£ Kajal Eyeliner 03

Dr.Hauschka

Kajal Eyeliner

Die Kajal Eyeliner in fiinf natiirlichen Farben betonen die Augen-
form in ihrer Einzigartigkeit. Quitten- und Japanwachs verlei-
hen den Stiften Geschmeidigkeit. Wundklee, Zaubernuss und
Schwarztee beruhigen die Augenumgebung.

Inhaltsstoffe

01_dunkelblau

Palmkerndlglyceride (gehartet), Talkum, Palmolglyceride
(gehartet), Glimmer, Pflanzendl (gehartet, Neutraldl, Japan-
wachs, Quittenwachs, Kieselerde, Auszug aus Wundklee, Zau-
bernuss und Schwarztee, Vitamin E, Vitamin-C-Palmitat, Athe-
risches Rosendl, Berliner Blau, Carmin, Eisenoxid, Titandioxid,
Ultramarin.

02_weiches Grau

Palmkerndlglyceride (gehartet), Palmolglyceride (gehartet),
Pflanzendl (geharted, Talkum, Neutraldl, Japanwachs, Quit-
tenwachs, Kieselerde, Ausziige aus Schwarztee, Wundklee und
Zaubernuss, Vitamin E, Vitamin-C-Palmitat, Atherisches Rosendl,
Eisenoxide, Perlweil3, Titandioxid.

03_resedagriin mit Glanz

04_weiches Braun

05_schwarz

Palmkerndlglyceride (gehartet), Palmolglyceride (gehartet),
Pflanzendl (geharted, Neutralol, Talkum, Japanwachs, Quit-
tenwachs, Kieselerde, Ausziige aus Schwarztee, Wundklee und
Zaubernuss, Vitamin E, Vitamin-C-Palmitat, Atherisches Rosendl.
Kann Glimmer, Berliner Blau, Eisenoxide und Titandioxid ent-
halten.



120

Augen

ite/anthracite
B ]

02 aqua/black
]

Kajal Eyeliner Duo

Die geschmeidigen Kajal Eyeliner Duos kombinieren zwei
Farben fiir raffinierte Effekte am Auge. Auch sie beruhigen die
Augenumgebung mit Wundklee, Zaubernuss und Schwarztee.

Inhaltsstoffe

01_white/anthracite

Palmkernélglyceride (gehartet), Pflanzendl (gehartet), Neutraldl,
Palmdlglyceride (gehartet), Talkum, Japanwachs, Quittenwachs,
Kieselerde, Ausziige aus Schwarztee, Wundklee und Zaubernuss,
Vitamin E, Vitamin-C-Palmitat, Atherisches Rosendl. Kann Glim-
mer, Eisenoxide und Titandioxid enthalten.

02_aqua/black

Palmkernélglyceride (gehartet), Panzendl (gehartet), Neutralol,
Palmolglyceride (gehartet), Talkum, Japanwachs, Quittenwachs,
Kieselerde, Ausziige aus Schwarztee, Wundklee und Zaubernuss,
Vitamin E, Vitamin-C-Palmitat, Atherisches Rosenél. Kann Ber-
liner Blau, Eisenoxide und Titandioxid enthalten.
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Augen

04 graubraun

06 schattiges Griin

07 lila

Eyeshadow Solo

Die Eyeshadows mit echter Seide umspielen das Auge und
lassen die Irisfarbe leuchten. Neun sanfte Einzelfarben setzen
Lichtreflexe und Schatten und betonen die individuelle Schén-
heit des Auges. Die Seidenkomposition mit Heilpflanzen pflegt
die sensible Haut der Augenumgebung und verleiht strahlenden
Ausdruck und Glanz.

Inhaltsstoffe

01_golden sand

02_golden earth

03_pfirsichbliite

04 _graubraun

05_rauchblau

06_schattiges Griin

07 _lila

08 _zartes Rosé

09_elfenbein

Talkum, Magnesiumstearat, Neutralol, Seidenpulver, Kieselerde,
Kieselsaure, Ausziige aus Schwarztee, Wundklee und Zaubernuss,
Atherische Ole. Kann Glimmer, Berliner Blau, Carmin, Eisen-
oxide, Titandioxid und Ultramarin enthalten.
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Augen

02 light brown

03 soft grey

04 anthracite

h—
ibr Hamiarmb

Eyeshadowpalette 01

Vier Farben wie eine Felsenlandschaft zaubern feine Schattie-
rungen fiir Augen-Make-ups von dezent bis ausdrucksstark.
Selbstverstandlich pflegt auch unsere Eyeshadowpalette die
sensible Haut der Augenumgebung mit der Seiden-Heilpflan-
zen-Komposition.

Inhaltsstoffe

01 _sand, 03_soft grey, 04_anthracite

Talkum, Magnesiumstearat, Neutraldl, Seidenpulver, Kieselsaure,
Kieselerde, Ausziige aus Schwarztee, Wundklee und Zaubernuss,
Atherische Ole. Kann Glimmer, Eisenoxide, Titandioxid und
Ultramarin enthalten.

02 _light brown

Talkum, Glimmer, Magnesiumstearat, Neutralol, Seidenpulver,
Kieselsaure, Kieselerde, Ausziige aus Schwarztee, Wundklee und
Zaubernuss, Atherische Ole, Maltodextrin, Carmin, Eisenoxide,
Titandioxid, Ultramarin.

Augen

01 schwarz

02 braun
I

Eyeliner liquid

Augen leuchten besonders strahlend, wenn sie richtig akzentu-
iert sind. Mit dem feinen Pinsel des Eyeliner liquid in Schwarz
und Braun zaubern Sie mit Leichtigkeit einen exakten, extrava-
ganten Lidstrich, der lange halt und dabei pflegt. Augentrost,
Schwarztee und Neem beruhigen den sensiblen Augenbereich.
Rosenwachs und Jojobadl schiitzen die feine Augenumgebung
und halten sie geschmeidig.

Inhaltsstoffe

01_black

Wasser, Alkohol, Sorbit, Fettalkohole, Rizinusol, Bentonit, Auszug
aus Schwarztee, Neemblattern und Augentrost, Jojobawachs,
Xanthan, Bienenwachs, Rosenwachs, Atherisches Rosenél,
Atherische Ole, Kieselsaure, Lecithin, Eisenoxid, Titandioxid,
Ultramarin.

02_brown

Wasser, Alkohol, Sorbit, Fettalkohole, Rizinusol, Ausziige aus
Schwarztee und Neemblattern, Bentonit, Auszug aus Augentrost,
Jojobawachs, Xanthan, Bienenwachs, Rosenwachs, Atherisches
Rosendl, Atherische Ole, Maltodextrin, Kieselsaure, Lecithin,
Carmin, Eisenoxide.

01 schwarz

02 blau

03 braun

Mascara

Mascara - in Schwarz, Blau und Braun - umspielt das Auge
und betont die Wimpern. Heilpflanzenausziige aus Augentrost,
Schwarztee und Neemblattern beruhigen den sensiblen Augen-
bereich. Rosenwachs und Jojobadl umgeben jedes einzelne
Wimpernhérchen schiitzend und stirkend.

Inhaltsstoffe

01_schwarz

02_blau

Wasser, Alkohol, Sorbit, Rizinusol, Fettalkohole, Ausziige aus
Schwarztee, Neemblattern und Augentrost, Hektorit, Jojoba-
wachs, Bienenwachs, Rosenwachs, Atherisches Rosendl, Xan-
than, Lecithin, Kieselsdure, Eisenoxid, Titandioxid, Ultramarin.

03 braun

Wasser, Alkohol, Sorbit, Rizinusol, Fettalkohole, Ausziige aus
Schwarztee, Neemblattern und Augentrost, Hektorit, Jojoba-
wachs, Bienenwachs, Rosenwachs, Atherisches Rosendl, Xan-
than, Lecithin, Maltodextrin, Kieselsaure, Carmin, Eisenoxide.
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Augen

01 black

03 aubergine

04 pearl anthracite

Volume Mascara

Dr. Hauschka Volume Mascara verleiht Wimpern einen volu-
mindsen Schwung. Der schnell trocknende Volume Mascara
verdichtet die feinen Harchen, ohne sie zu verkleben.

Die Komposition aus Bienen-, Candelilla- und Rosenwachs mit
Seide umhiillt schiitzend jede einzelne Wimper. Bewdhrte Aus-
ziige aus Schwarztee, Neem und Augentrost pflegen die zarte
Augenpartie.

Inhaltsstoffe

01_black

Wasser, Auszug aus Quittensamen, Alkohol, Rohrzucker, Sor-
bit, Rizinusol, Arabisches Gummi, Fettalkohole, Bienenwachs,
Ausziige aus Schwarztee und Neemblattern, Candelillawachs,
Lecithin, Auszug aus Augentrost, Seidenpulver, Jojobawachs,
Hektorit, Rosenwachs, Atherisches Rosendl, Atherische Ole, Kie-
selsaure, Fisenoxid, Titandioxid, Ultramarin.

03_aubergine

Wasser, Auszug aus Quittensamen, Alkohol, Rohrzucker, Sorbit,
Glimmer, Rizinusol, Arabisches Gummi, Fettalkohole, Bienen-
wachs, Ausziige aus Schwarztee und Neemblittern, Candelilla-
wachs, Lecithin, Auszug aus Augentrost, Seidenpulver, Jojoba-
wachs, Hektorit, Rosenwachs, Atherisches Rosendl, Atherische
Ole, Maltodextrin, Kieselsiure, Berliner Blau, Carmin, Eisenoxide,
Titandioxid, Ultramarin.

04_pearl anthracite

Wasser, Auszug aus Quittensamen, Alkohol, Rohrzucker, Sorbit,
Glimmer, Rizinusol, Arabisches Gummi, Fettalkohole, Bienen-
wachs, Ausziige aus Schwarztee und Neemblittern, Candelilla-
wachs, Lecithin, Auszug aus Augentrost, Seidenpulver, Jojoba-
wachs, Hektorit, Rosenwachs, Atherisches Rosendl, Atherische
Ole, Kieselsaure, Eisenoxide, Titandioxid.
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Im Fokus: der Mascara

,% Schminktipp Mascara

Der international erfolgreiche
Dr. Hauschka Make-up-Artist
Karim Sattar gibt Tipps, wie sich
Mascara am wirkungsvollsten
auftragen lasst.

Dr. Hauschka: Jede Frau trégt wohl tdglich morgens ihren Mascara auf, denn er Idsst miide Augen munterer
wirken. Was sollten wir beim Auftragen beachtet?

Karim Sattar: Ich mochte vorweg etwas zur Farbwahl sagen, denn damit kénnen wir bereits den Gesamtein-
druck des getuschten Auges beeinflussen. Schwarz wirkt sehr stark, wahrend Braun zwar genauso farbinten-
siv ist, aber sehr viel weicher anmutet. Wenn Sie nicht sehr viel mehr schminken méchten als die Wimpern
oder gerade erst angefangen haben, mit dekorativer Kosmetik zu experimentieren, ist diese Farbe die richtige
Wahl. Wer die Wimpern schwarz tuschen mochte, sollte aber auf jeden Fall fiir die unteren Wimpern eine
weichere Farbe wie Braun wéhlen. Diese farbliche Abstufung lasst das Gesicht gleich viel jiinger aussehen.

Im Fokus: der Mascara

Das klingt gut! Gibt es Mdglichkeiten, diesen so schén aufgetragenen Mascara zu fixieren?
Ja natiirlich, am besten mit Puder. Tragen Sie mit einem Lidschattenpinsel ein wenig Translucent Face
Powder auf die Wimpern auf, danach die Wimpern tuschen.

Viel hort man (iber spezielle Biirstenformen. Spielt die Form wirklich eine Rolle2

Sie ist sogar ganz wichtig, denn sie entscheidet iiber den Effekt. Bei der Konzeption der neuen Biirste fiir
den Volume Mascara haben wir zum Beispiel darauf geachtet, dass sie auch die feinsten Harchen tuscht.
Dadurch ist ein Produkt fiir Frauen mit sowohl vollen als auch mit weniger Wimpern entstanden.

Manchmal verkleben die Wimpernhdrchen, wenn ich Mascara auftrage. Was kann ich dagegen tun?

Da hilft ein sauberes Biirstchen, mit dem Sie die getuschten Wimpern nochmals durchbiirsten. Die Har-
chen sind dann wieder schon getrennt voneinander, aber immer noch von der Farbe umhiillt. Ubrigens:
Oft verkleben die Harchen, wenn Sie den Mascara mehrmals auftragen. Das ist zwar eine gute Moglichkeit,
den Farbeffekt zu verstarken. Schnell geraten die Wimpern dadurch aber zu stark in den Fokus. Hier ist
weniger mehr.

Haben Sie zum Abschluss fiir uns noch einen speziellen Schminktipp rund um den Mascara?

Die Wimpern bleiben mit den Dr. Hauschka Mascaras so elastisch, dass Sie die Spitzen mit einer anderen
Farbe akzentuieren kdnnen, ohne dass die Harchen verkleben. Thre Augenpartie wirkt dadurch offener und
freundlicher. Wunderbar ist zudem das Lichtspiel in der Sonne, es ist wie ein kleines Geheimnis, wenn da
auf einmal eine andere Farbe aufblitzt.
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Farben gegen die bosen Geister.

Agyptische Aufzeichnungen aus der Zeit um 4.000
v.Chr. beschreiben eine Substanz namens Kohol,
mit der Frauen, Kinder und Manner sich Wimpern,
Augen und Augenbrauen dunkel farbten, um sich
vor bosen Geistern zu schiitzen. Damals erzeugten
zerriebene Mineralien, zum Beispiel Antimon, Blei-
glanz, Manganoxide, schwarzes Eisenoxid oder
Magnetit die Farbe. Auch Rul§ gehdrte zu den Sub-
stanzen, die in Fetten eingearbeitet die schwarze
Masse ergaben. Kohol besal$ indes wirklich eine
Schutzwirkung. Die bosen Geister, die es vertrieb,
bezeichnen wir heute als Bakterien. Die minera-
lischen Bestandteile des Kohols hatten eine anti-
bakterielle Wirkung und schiitzten damit vor bak-
teriellen Augenkrankheiten, die, begiinstigt durch
das heilSe, trockene dgyptische Klima, weit verbreitet
waren.

Moglichst lang und dunkel.

Gehdrten schwarz geschminkte Augen im nahen
Osten zum Alltag, so galt in der westlichen Kultur
sehr lange jegliche Farbe im Gesicht als heidnisch

Im Fokus: der Mascara

Im Fokus: der Mascara 129

Kohlenstaub
Holundersaft

Bose Geister vertreiben oder Hilfsmittel gegen Liebeskummer:
Die Verwendungen des Mascaras wahrend seiner 6.000-jahrigen
Geschichte sind so vielseitig wie seine Zutaten.

schaft auf den von moglichst dicken,
langen und dunklen n kamen. Um diesen
Effekt zu erreichen, farbten sie sich die Wimpern
mit einem Gemisch aus Kohlenstaub oder RufS mit
Holundersaft. -

Hilfsaktion gegen Liebeskummer.

Eine etwas elegantere Variante des Mascaras ent-
stand 1913 in den USA als briiderliche Hilfsaktion
flir die junge Mabel, die fiir ein Rendezvous mit
ihrem angebeteten Chet unwiderstehlich aussehen
wollte. Thr Bruder T. L. William war Chemiker und
mischte fiir seine groBe Schwester eine schwarze
Masse aus Kohlenstaub und Vaseline, die sie sich
auf die Wimpern auftrug. Der Plan ging auf, zumin-
dest heirateten Chet und Mabel ein Jahr spater,
und wir gehen davon aus, dass sie gliicklich waren.
T.L. Williams griindete 1915 mit seinem zauber-
haften Produkt die Firma Maybelline, die Mascara
in Tuben anbot. Dazu gab es ein Biirstchen, auf das
die schminkwillige Frau die schwarze Masse wie auf

o —

= -
der erste I<0mpaFt‘€'M a in Block-
lirstchen aufnehmen zu kon

\
eine Zahnbiirste driickte. Eme ‘
form. Da man die Tusche erst ‘an
im Sprachgebr.
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Dr. Hauschka, der 19 )9 auf den Ma rkt kai
stoffen. Hellpﬂanzenauszuge aus Augentrost, S
lichen Wachsen. Da freut sich die sen51b+e Auﬁpﬂtl‘r P

" 1



130

Lippen

Betonen Sie die Lippen als
Ausdruck Lhrer Personlichkeit.

Samtene Lippen

Tragen Sie den Lipliner auf die gesamte Flache der
Lippen auf. Die Lippenform entscheidet dabei tiber
die Konturfiihrung.

Lipstick oder Lip Gloss (iber den Lipliner auftragen.
Auch (ber die Farbwahl entscheidet die Lippen-
form.

Volle Lippen: Lipliner auf die innere Lippenkontur

auftragen. Wahlen Sie dunklere, mattere Tone: Lip-
stick 04, 13, 15, 16.

Schmale Lippen: Lipliner auf die duBBere Kontur

auftragen. Hellere, schimmernde Farben sind die
richtige Wahl: Lipstick 01, 04, 07.

Unregelmalige Lippenkontur: mit dem Lipliner
UnregelmaRigkeiten ausgleichen. Wahlen Sie trans-
parente, schimmernde Farben: Lipstick 01, 03, 07.
Um den Lippenstift zu fixieren, kiissen Sie ein Kos-
metiktuch, das tiberschiissige Farbe aufnimmt. Mit
einer Puderquaste tragen Sie etwas Translucent
Face Powder auf, danach nochmals den Lippen-
stift auftragen.

Lipliner

Der Dr. Hauschka Lipliner in fiinf Farbtonen
konturiert perfekt Thre Lippen. Auch beim
Lipliner haben wir nicht mit Heilpflanzen
gespart: Wundklee, Zaubernuss, Schwarztee
und Rose ergdnzen die Lippenpflege. Rosen-
wachs macht den Stift geschmeidig.

Inhaltsstoffe

Palmkerndlglyceride (gehartet), Talkum,
Palmdlglyceride (gehartet), Pflanzenol
(gehartet), Neutralol, Japanwachs, Kieselerde,
Rosenwachs, Bienenwachs, Ausziige aus
Schwarztee, Wundklee und Zaubernuss,
Vitamin E, Vitamin-C-Palmitat, Atherisches
Rosendl. Kann Glimmer, Carmin, Eisenoxide,
Pigment Violett und Titandioxid enthalten.

Lippen

01 rotbraun

02 warmes Rot

03 rosé

05 braun

06 aubergine

=
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Lippen
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Lipstick Novum

Viel Pflege und einen transparenten Farbschimmer verleihen die
Lipstick Novum. Das wertvolle Argandl ergianzt die pflegende
Grundlage. Die Slimliner in vier Farbtonen tiberdecken nicht
das Lippenrot, sondern verbinden sich mit ihm zur individuellen
Farbnuance.

Inhaltsstoffe

01_glossy chocolate

Rizinusol, Jojobadl, Auszug aus Hagebutte, Wollwachs, Bienen-
wachs, Argandl, Auszug aus Karotte, Candelillawachs, Carnauba-
wachs, Ausziige aus Rosenbliiten und Wundklee, Mandel6l, Apri-
kosenkerndl, Glimmer, Jojobawachs, Rosenwachs, Atherische
Ole, Maltodextrin, Lecithin, Carmin, Eisenoxide, Titandioxid.

02 _orange

Rizinusol, Jojobadl, Auszug aus Hagebutte, Wollwachs, Bienen-
wachs, Auszug aus Karotte, Argan6l, Candelillawachs, Glimmer,
Carnaubawachs, Ausziige aus Rosenbliiten und Wundklee, Man-
delél, Aprikosenkerndl, Jojobawachs, Rosenwachs, Atherische
Ole, Lecithin, Kieselsaure, Aluminiumoxid, Carmin, Eisenoxide,
Titandioxid.

01 glossy chocolate

02 orange

03 hazelnut

04 nature shimmer

03_hazelnut

Rizinusol, Jojobadl, Auszug aus Hagebutte, Wollwachs, Bienen-
wachs, Auszug aus Karotte, Argandl, Candelillawachs, Carnau-
bawachs, Ausziige aus Rosenbliiten und Wundklee, Mandeldl,
Aprikosenkernél, Jojobawachs, Rosenwachs, Atherische Ole,
Maltodextrin, Lecithin, Kieselsaure, Carmin, Eisenoxide.

04_nature shimmer

Rizinusol, Jojobadl, Auszug aus Hagebutte, Wollwachs, Bienen-
wachs, Auszug aus Karotte, Argandl, Glimmer, Candelillawachs,
Carnaubawachs, Ausziige aus Rosenbliiten und Wundklee, Man-
delél, Aprikosenkernol, Jojobawachs, Rosenwachs, Atherische
Ole, Lecithin, Carmin, Eisenoxide, Titandioxid.

Lippen

01 rostrot

03 weiches Hellbraun

04 warmes Rot

07 transparent rosé

09 transparent braun

13 red quartz

15 violet marble

16 pink topaz

Lipstick

Rosenbliiten und Wundklee, dazu Hagebutte, Mandel6l, Apriko-
senkerndl, Jojoba, Rosenwachs, Bienenwachs, Candelillawachs
und Carnaubawachs: Sie alle finden sich in Lipsticks zusammen,
die es in sich haben. Die reichhaltigen Kompositionen pflegen
und schiitzen die Lippen.

Inhaltsstoffe

O1_rostrot

04_warmes Rot

07 _transparent rosé

09_transparent braun

Rizinusol, Jojobadl, Auszug aus Hagebutte, Wollwachs, Bienen-
wachs, Auszug aus Karotte, Candelillawachs, Carnaubawachs,
Ausziige aus Rosenbliiten und Wundklee, Mandel6l, Apriko-
senkerndl, Jojobawachs, Rosenwachs, Atherische Ole, Lecithin,
Kieselsdure. Kann Glimmer, Carmin, Eisenoxide und Titandioxid
enthalten.

03_weiches Hellbraun

Rizinusol, Jojobadl, Auszug aus Hagebutte, Wollwachs, Bienen-
wachs, Wundklee, Mandelol, Aprikosenkerndl, Jojobawachs,
Rosenwachs, Atherische Ole, Maltodextrin, Lecithin, Kieselsiure.
Kann Glimmer, Carmin, Eisenoxide und Titandioxid enthalten.

13 _red quartz

Rizinusol, Jojobadl, Auszug aus Hagebutte, Wollwachs, Bienen-
wachs, Auszug aus Karotte, Candelillawachs, Glimmer, Carnau-
bawachs, Ausziige aus Rosenbliiten und Wundklee, Mandeldl,
Aprikosenkerndl, Jojobawachs, Rosenwachs, Atherische Ole,
Lecithin, Kieselsdure, Aluminiumoxid, Carmin, Eisenoxid, Titan-
dioxid.

15_violet marble

Rizinusol, Jojobadl, Auszug aus Hagebutte, Glimmer, Wollwachs,
Bienenwachs, Auszug aus Karotte, Candelillawachs, Carnauba-
wachs, Ausziige aus Rosenbliiten und Wundklee, Mandeldl, Apri-
kosenkerndl, Jojobawachs, Kieselsiure, Rosenwachs, Atherische
Ole, Maltodextrin, Lecithin, Carmin, Eisenoxide, Titandioxid.

16_pink topaz

Rizinusol, Jojobadl, Auszug aus Hagebutte, Wollwachs, Bienen-
wachs, Auszug aus Karotte, Candelillawachs, Carnaubawachs,
Ausziige aus Rosenbliiten und Wundklee, Mandel6l, Apriko-
senkerndl, Jojobawachs, Rosenwachs, Atherische Ole, Lecithin,
Carmin, Titandioxid.
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Lippen

Aktuelle Schminktipps von unseren

Make-up-Artists finden Sie im Internet:

www.dr.hauschka.com/schminktipps

Lip Gloss

Zwei glanzende Farben - zart wie ein Rosenstraul und verfiih-
rerisch wie frisch gepfliickte Kirschen - verleihen einem ganz
normalen Tag das gewisse Etwas: einen schimmernden Glanz auf
den Lippen. Die cremige Basis aus Bienenwachs, Mangobutter
und Aprikosenkernol pflegt die zarte Lippenhaut, bewahrt die
Feuchtigkeit und halt sie geschmeidig. Sanddornfruchtfleischol
schiitzt, glattet und unterstiitzt gemeinsam mit Wundklee die
Regeneration der sensiblen Haut.

04 cherry gloss

Inhaltsstoffe

01_rose gloss

Rizinusol, Wollwachs, Aprikosenkerndl, Auszug aus Wundklee,
Fettalkohol, Rizinusdl (gehartet), Candelillawachs, Glimmer,
Mangobutter, Atherische Ole, Bienenwachs, Sanddornfrucht-
fleischol, Kieselsaure, Zinndioxid, Carmin, Titandioxid.

04 _cherry gloss

Rizinusol, Wollwachs, Rizinusol (gehartet, Aprikosenkernol,
Auszug aus Wundklee, Fettalkohol, Candelillawachs, Mango-
butter, Atherische Ole, Bienenwachs, Sanddornfruchtfleischél,
Glimmer, Carmin, Eisenoxid.

Look

Die neuen Looks
Limited Editions

Zweimal im Jahr heilt es bei uns: neue Farben fiir den neuen Look. Lassen Sie

sich immer wieder tiberraschen, was sich unsere Dr. Hauschka Naturkosmeti-

kerinnen zusammen mit unseren Make-up-Artists fiir Sie ausgedacht haben.

Ob neue Eyeshadowpaletten, Kajals oder Lippenstiftfarben im Trend der Zeit:

Wirwollen Thnen die Freiheit geben, immer wieder Neues auszuprobieren und
sich dabei vielleicht sogar neu zu erfinden.

Nur einem bleiben wir bei den Neuentwicklungen immer treu: unserer Qualitat.
Alle Produkte der dekorativen Serie von Dr. Hauschka kombinieren hochwertige
Ole und Wachse mit Seidenpulver und sorgsam ausgewihlten Heilpflanzen von

Augentrost bis Zaubernuss.
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Dr. Hauschka Behandlungen

Dr. Hauschka Behandlungen

Achtsame Bertihrung. Tiefe Entspannung.

Wirksame Impulse. Von Licht und
Leichtigkeit durchstromt.

Kunst der Bertihrung:
Kosmetik ist Hingabe

Ein Zu-sich-Kommen, eine aufbauende Mittagspause,
eine selbst verordnete Kur, eine besondere Beloh-
nung - gute Griinde fiir eine Dr. Hauschka Behand-
lung finden sich immer. Geniesen Sie entspannende
und zugleich tiefenwirksame Impulse, die Ihre Haut
ausbalancieren und in Threm gesamten Korper noch
Tage nachklingen.

Lassen Sie sich beriihren. Und vergessen Sie fiir eine
Weile die Welt.

Mit warmen FiiBBen fangt alles an.

Wenn es Thre erste Dr. Hauschka Behandlung ist,
wundern Sie sich nicht: Zunachst geht es nur um Ihre
FiiBe. Denn in unserer kopflastigen Welt sind die FiiRRe
oft kalt. Indem die Dr. Hauschka Naturkosmetikerin
Sie mit einem duftenden Fulbad empfangt, 6sen sich
die Anspannungen des Tages in Warme und Umsorgt-
sein auf. Legen Sie sich nun auf den Riicken, lassen
Sie sich zudecken und mit rhythmisch-flieGenden
Bewegungen entspannen.

Ihr Gewebe entspannt sich mit Ihnen.

Seit Elisabeth Sigmund in den 1960er Jahren die Basis
fiir unsere Kosmetik legte, ist eine Lymphstimulation
das Herz jeder Dr. Hauschka Behandlung. Die hauch-

diinnen Lymphkapillaren haben eine grof3e Bedeu-
tung fiir den Abtransport von Stoffwechselprodukten
und tiberschiissiger Gewebefliissigkeit. Werden sie
mit sanften Ausstreichungen und Pinselstrichen an-
geregt, entspannen und entstauen sie - Sauerstoff
und Néhrstoffe gelangen in die Zellen, das Gewebe
entschlackt. Die Selbstreinigungsprozesse Ihres Kor-
pers sind inzwischen hellwach, wihrend Sie sich der
weiteren Behandlung hingeben diirfen.

Einmal alle Register zichen.

Die Hingabe ist librigens beiderseitig: Die
Dr. Hauschka Naturkosmetikerin schenkt Thnen ihre
ganze Achtsamkeit und Professionalitdt. Sie kennt
nicht nur unsere Produkte, sondern auch deren
Rezepturen und Wirkweisen durch eine Weiterbildung
bei uns in Bad Boll, die fiir alle Dr. Hauschka Natur-
kosmetikerinnen obligatorisch ist. Deshalb gehort
eine Hautberatung immer mit zur Behandlung. Und
deshalb werden Sie nun mit genau den Produkten
verwohnt, die Threm derzeitigen Hautbild entspre-
chen: mit einer Ampullenkur, einer Maske, mit duf-
tenden Kompressen, mit Pflegedl und Pflegecreme.

Begegnen Sie Threr inneren Schonheit.
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Dr. Hauschka
Klassische
Behandlung

Gonnen Sie sich einen Kurzurlaub der
besonderen Art: Ein entspannendes Ful3-
bad, Arm- und Handeinstreichungen
sowie duftende Kompressen lassen Sie
tief durchatmen und sind die ideale
Vorbereitung auf die anschlieBende
Gesichtsreinigung und -pflege mit der
Dr. Hauschka Kosmetik.

Reinigungs- und Pflegemasken, dazu
Intensivpflege mit Ampullen beleben und
regenerieren. Die ergianzende Lymph-
stimulation mit feinen Pinseln entstaut,
entschlackt und stirkt das Immunsys-
tem. Die Klassische Behandlung hinter-
ldsst ein Gefiihl des Durchstromtseins,
ein Gefiihl von Licht, Leichtigkeit und
innerer Balance.

Dauer
120 Minuten*

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Dr. Hauschka
Luxusbehandlung

Es geht noch luxurioser: GenieBen Sie die
Klassische Dr. Hauschka Behandlung und
erleben Sie als zusatzliche Besonderheit,
wie die Dr. Hauschka Naturkosmetikerin
Thren Riicken sanft mit einbezieht. Fiir ein
Wohlgefiihl, das noch lange nachwirkt.

Dauer
135 Minuten*

Dr. Hauschka
Straffende
Behandlung

Die Klassische Dr. Hauschka Behandlung
lasst sich auch anders erweitern: mit einer
glittenden Pflege der Augenumgebung
und einer straffenden Pflege des Hals-
bereichs.

Dauer
135 Minuten*

Dr. Hauschka Behandlungen 139

Dr. Hauschka
Revitalisierungs-
behandlung

Manchmal fiihlt sich Thre Haut genauso
mide wie Sie. Die Revitalisierungs-
behandlung ist der Muntermacher fiir
miide Haut. Besonders empfehlenswert
in Umstellungsphasen wie Jahreszeiten-
wechseln.

Dauer
90 Minuten*

Dr. Hauschka
Entspannungs-
behandlung

Eine Gesichtsbehandlung ohne Tiefen-
reinigung, die Sie so richtig von Kopf bis
Ful8 entspannen lasst.

Dauer
90 Minuten*

Dr. Hauschka
Behandlung ,Eine
Stunde Zeit fiir
mich®

Die individuell an Thre Bediirfnisse ange-
passte Gesichtsbehandlung fiir hochste
Anspriiche und wenig Zeit.

Dauer
60 Minuten*
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Dr. Hauschka Behandlungen

Dr.Hauschka
Reinigungs-
behandlung

Eine intensive Tiefenreinigung mit der
natiirlichen Dr. Hauschka Kosmetik klart

und verfeinert die Haut. Fiir einen strah-
lenden Teint.

Dauer
60 Minuten*

*Empfohlene Behandlungsdauer.

Dr. Hauschka
Spezialbehandlung
fiir unreine,
entziindliche Haut

Eine Intensivbehandlung mit Dr. Hauschka
Kosmetik, speziell auf die Regulierung
der unreinen, entziindlichen Haut abge-
stimmt. Zu empfehlen im 14-taglichen
Rhythmus, bis sich die Haut normalisiert
hat.

Dauer
60 Minuten*

Dr. Hauschka
Riickenreinigungs-
behandlung

Bei dieser Behandlung bekommt die Haut
am Riicken genau die Zuwendung, die sie
benotigt. Dank einer intensiven Reini-
gung und gezielter Pflege wird sie wun-
derbar belebt und fiihlt sich sanft an - fiir
einen Riicken, der sich sehen lassen kann.

Dauer
45 Minuten*

Dr. Hauschka Behandlungen

Adressen von Dr. Hauschka Naturkosmetikerinnen finden

Sie hier: www.dr.hauschka.com/kosmetikerinnensuche

Dr. Hauschka
Ganzkorper-
behandlung

Lassen Sie sich sanft beriihren und tief
entspannen. Die rhythmisch-atmende
Beriihrungsqualitat dieser Behandlung
mit flieBenden Bewegungen fiihrt zu
einem bewussten, lebendigen Erfahren.
Finden Sie mit dieser Behandlung wie-
der zu sich und fiihlen Sie sich einfach
rundum wohl - von Kopf bis Ful.

Dauer
90 Minuten*

Dr. Hauschka
Riickenbehandlung

Oft ist der Riicken am meisten verspannt.
Eine Behandlung zwischendurch mit der
rhythmisch-atmenden Beriihrungsquali-
tat der Ganzkorperbehandlung lasst Sie
wieder durchatmen.

Dauer
30 Minuten*

Dr. Hauschka Hand-
und Fullbehandlung

Der Muntermacher fiir miide und strapa-
zierte Hande und FiiRe.

Diese Behandlung gonnt unseren wert-
vollsten Helfern Entspannung und Pflege
in einem.

Dauer
Jeweils 40 Minuten*

141



142

Die WALA Heilmittel GmbH

Einmal Pionier, immer Pionier -
die WALA Heilmittel GmbH

Seit 1935 entwickelt die WALA Heilmittel GmbH Pra-
parate aus der Natur. Am Anfang ihrer Geschichte war
sie Avantgardistin und Pionierin in einer Gesellschaft,
die kaum mehr Bewusstsein fiir natiirliche Praparate
besals. Die schnelle technische Losung schien das
Denken in Zusammenhangen abgeldst zu haben.

Aber nicht tiberall. Vor allem von anthroposophi-
schen Arzten wurde das von Rudolf Hauschka ent-
wickelte Verfahren, natiirliche Arzneimittel ohne
konservierenden Alkohol herzustellen, begeistert
aufgenommen. Die Nachfrage nach seinen Prapa-
raten ermutigte Hauschka, 1935 die WALA in Lud-
wigsburg zu griinden und bald schon Zweigstellen
in Wien und London zu eréffnen. Nach einem Verbot
durch die Nationalsozialisten und einer Inhaftierung
Dr. Hauschkas und seiner spateren Frau Dr. med. Mar-
garethe Stavenhagen etablierte sich die WALA nach
einigen Umziigen ab 1950 in Bad Boll/Eckwalden. Bis
heute ist sie dort zu Hause.

Kosmetik als pflegende Erganzung.

Rudolf Hauschka hatte schon lange (iber eine eigene
Kosmetiklinie nachgedacht, die das Arzneimittelsor-
timent ergdnzen sollte - quasi eine Erweiterung der
Praparate zur Gesunderhaltung der Haut. Aber erst
als er die Wienerin Elisabeth Sigmund kennen lernte,
die fiir ihre selbst entwickelten Kosmetikprodukte
Zubereitungen bei der WALA bestellte, nahmen seine
Ideen Gestalt an. Die damals in Stockholm lebende
Kosmetologin reiste nach Eckwélden und erarbeitete
zusammen mit den Arzneimittelexperten Rezep-
turen flir eine Gesichtspflege, die bereits damals dem
heutigen Standard von Naturkosmetik entsprach.
Gemeinsam fanden sie Losungen fiir Cremegrund-
lagen, die ohne chemisch-synthetische Emulgatoren
stabil waren, und kreierten Duftmischungen mit
natiirlichen atherischen Olen.

1967 kamen die ersten Produkte auf den Markt. 1971
bildete Elisabeth Sigmund die erste Dr. Hauschka
Naturkosmetikerin aus.

,Natiirlich haben wir uns wie Rebellen gefiihlt,
als wir diese unkonventionelle Kosmetik ent-
wickelten.”

Elisabeth Sigmund

Dem Pioniergeist der Griindungsphase fiihlt sich
Dr.Hauschka Kosmetik nach wie vor verbunden: 1999
stellt das Unternehmen eine komplette dekorative
Kosmetikserie vor - mit natiirlichen Inhaltsstoffen
und einer Rezeptur, die nicht nur schmiickt, son-
dern gleichzeitig pflegt. 2009 wird die Kosmetik um
medizinische Pflegeprodukte - Dr.Hauschka Med -
erweitert.

Heute hat die WALA drei Standbeine: die WALA Arz-
neimittel, die Dr. Hauschka Kosmetik und die medi-
zinische Pflege Dr.Hauschka Med.
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A

After Sun Lotion 82

Akut Lippenpflege Labimint 105
Aufbaumaske 16,17, 48
Augenbalsam 37

Augencreme 36

Augenfrische 36

B
Bronzing Powder 112,115

C

Citronen Bad 66,72,97
Concealer 112,113
Creme Packung 16, 48

D

Dekorative Kosmetik Looks: Limited Editions 135
Duschcreme Herbe Zaubernuss 66,70
Duschcreme Sanfte Rose 66, 67, 69

Duschcreme Spritzige Citrone 66, 69

E
Eyeliner liquid 118,123

Produktregister

Eyeshadowpalette 118,122
Fyeshadow Solo 118,121

I:

Fichtennadel Bad 66,72
Fitness FulBcreme 94

Forte Zahncreme Minze 107

G

Gesichtscreme Melisse 17,27
Gesichtscreme Mittagsblume 16, 102
Gesichtscreme Quitte 16, 26
Gesichtsdampfbad 16,17, 18,19, 20, 46
Gesichtsmilch 26

Gesichtsol 17,28

Gesichtstonikum 16,17, 18,19, 23, 41
Gesichtstonikum Spezial 17, 19, 23, 41
Gesichtswaschcreme 16, 17,18, 19,21

H

Handcreme 92
Hautberuhigungsmaske 16,17, 47
Hautkur 18,19, 42,49, 61
Hautkur Sensitiv 16, 18, 43, 49, 61

Auf den fett hervorgehobenen Seiten finden Sie die ausfiihrlichen Produktbeschreibungen.

Produktregister

I

Intensiv Creme Mittagsblume 103
Intensivkur 01 19, 50
Intensivkur 02 19, 50
Intensivkur 03 51

Intensivkur 04 19, 56, 61
Intensivkur 05 19, 56, 61

K

Kajal Eyeliner 118,119

Kajal Eyeliner Duo 120

Kinder Sensitiv Zahngel Orange 107

Korperbalsam Lavendel Sandelholz 67, 81

Korperbalsam Mandel 66, 67, 82

Korperbalsam Rose 66, 67, 81

Korpermilch Citrone Lemongrass 66, 80

Korpermilch Quitte 66, 80

Kosmetikbehandlung
LEine Stunde Zeit fiir mich* 139
Entspannungsbehandlung 139
Ganzkorperbehandlung 141
Hand- und FuBbehandlung 141
Klassische Behandlung 138
Luxusbehandlung 138
Reinigungsbehandlung 140
Revitalisierungsbehandlung 139
Riickenbehandlung 141
Riickenreinigungsbehandlung 140
Spezialbehandlung fiir unreine, entziindliche Haut 140
Straffende Behandlung 138

L

Lavendel Bad 66, 67,72,96
Lip Gloss 130,134

Lipliner 130, 131
Lippenkosmetikum 39
Lippenpflege Stift 39
Lipstick 130,133

Lipstick Novum 132

M
Mascara 118,123, 125,126,129
Mundspiilung Salbei 108

N
Neem Haarwasser 75
Neem Nagelol 92

Neem Nagelol Stift 92
Neem Olkur 75

P

Pflege Lotion Mittagsblume 102
Pflegedl Birke Arnika 66, 90

Pflegedl Citrone Lemongrass 66, 88
Pflegedl Mandel Johanniskraut 67,90
Pflegedl Moor Lavendel 67, 89,96
Pflegedl Rosenbliiten 66, 67,89
Pflegedl Schlehenbliiten 66, 88

Pure Care Cover Stick 30

R

Regenerations Augencreme 55

Regenerations Creme 17, 54

Regenerations Hals- und Dekolletécreme 17,55
Regenerations Korperbalsam 57, 66
Regenerations Serum 17, 19, 42, 54, 59, 60, 61
Reinigungsmaske 16, 17,20, 46
Reinigungsmilch 16,18, 19,21, 118
Revitalmaske 16,17, 47

Rosenbliiten Deomilch 77

Rosencreme 16,28, 31, 34,97

Rosencreme leicht 16,27

Rosmarin Bad 66,73

Rosmarin Beinlotion 95, 96

Rosmarin FuBbalsam 94

Rouge Powder 116,117

S

Salbei Bad 66, 67,73

Salbei Deomilch 77
Seidenpuder 67, 83, 85, 86,93
Sensitiv Zahncreme Sole 107
Spiilung Jojoba Eibisch 75

T
Tonungsfluid 29

Tonungs Pflegecreme 29

Translucent Face Powder 112,115, 127,130
Translucent Make-up 112,114

\%
Volume Mascara 124, 127
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© 2013 WALA Heilmittel GmbH
Dr. Hauschka Kosmetik

aus dem Hause

WALA Heilmittel GmbH

73085 Bad Boll/Eckwalden
DEUTSCHLAND

Den Dr. Hauschka Kundenservice erreichen Sie
montags bis freitags von 8:00 bis 17:00 Uhr unter
Tel. +49 (07164 930-181

Fax +49 (0)7164 930-297

info@dr.hauschka.de

www.dr.hauschka.com
www.dr.hauschka-med.de

Dr. Hauschka Kosmetik ist in autorisierten Naturkostfachgeschaf-
ten, Reformhausern, Naturkosmetikfachgeschaften, Department
Stores, Parfiimerien, Apotheken und bei Dr. Hauschka Naturkos-
metikerinnen erhaltlich.

Adressen von autorisierten Vertriebspartnern finden Sie auf
unserer Internetseite www.dr.hauschka.com unter der Rubrik:
Service/Handlersuche. Oder fragen Sie unseren Kundenservice.

Schweiz: Osterreich:

WALA Schweiz GmbH WALA Austria GmbH
Barenplatz 2 WipplingerstralRe 31
3011 Bern 1010 Wien

Tel. +41 (0)31 388 80-10 Tel. +43 (0)1 23 503-44
Fax +41 (031 388 80-11 Fax +43 (0)1 23 503-41
www.dr.hauschka.com www.dr.hauschka.com
info@wala.ch info@wala.at

Die Adressen unserer etwa 30 internationalen Vertriebspartner
finden Sie unter www.dr.hauschka.com

MalRgeblich sind die Deklarationen auf den Praparaten.
WALA®, Dr. Hauschka®, Dr. Hauschka Med®, Dr. Hauschka

CulturCosmetic® und CulturCosmetic® sind eingetragene
Marken der Firma WALA Heilmittel GmbH.



