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Hautzustand	

 

 

 

Juckreiz   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Hautpflege

 

  

Kleine Sünden 		  ❑  Keine 	 ❑  Alkohol	 ❑  Sonstiges	 ❑  Zigaretten

Ernährung und Getränke (inklusive Menge)

 

 

Arzneimittel

 

  

Schlafdauer 		  ❑  7 Stunden oder mehr	 ❑  weniger als 7 Stunden

Freizeitaktivitäten

 

  

Was hat mich gestresst?
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Was hat mich gestresst?

 

Dr.Hauschka 
Med


