Dr.Hauschka
Med

Hauttagebuch

Hautzustand

Juckreiz 012345678910

Hautpflege

O Keine Q Alkohol

Q Zigaretten

Kleine Stinden Q Sonstiges

Erndhrung und Getrénke (inklusive Menge)

Schlafdauer Q 7 Stunden oder mehr Q weniger als 7 Stunden

Freizeitaktivitaten

Hauttagebuch

Personliche Stimmung

Hautzustand

Juckreiz 012345678910

Hautpflege

Q Alkohol

Q Zigaretten

Kleine Stinden Q Keine Q Sonstiges

Erndhrung und Getrénke (inklusive Menge)

Schlafdauer Q 7 Stunden oder mehr O weniger als 7 Stunden

Freizeitaktivitdten
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