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Fur ein befreites Hautgefiihl



Eine frische Brise auf der Haut spuren.

Leicht und unbeschwert,

ohne an die Haut denken zu mussen.




Fir ein befreites Hautgefihl

Gelassen den Herausforderungen des Alltags begegnen. Sorglos neue
Erfahrungen sammeln. Unbeschwert Zartlichkeit und Nahe genie-
Ben. Einfach die Seele baumeln lassen. Sich in seiner Haut rundum
wohlfiihlen.

Flr Menschen mit sehr trockener oder neurodermitischer Haut sind
solche entspannten Momente selten. Sie fihlen sich wie eingesperrt
in ihrer Haut, die spannt und juckt, so dass mancher am liebsten ,aus
der Haut fahren" méchte. Die sehr reizbare Haut engt immer wieder
den Handlungsspielraum ein. Stress und Hektik gehen ,unter die
Haut". Immer wiederkehrende Phasen entziindeter, schuppiger Haut
kratzen am Selbstbewusstsein.

Eine medizinische Hautpflege, die genau auf die BedUrfnisse der sehr
trockenen und neurodermitischen Haut abgestimmt ist, schenkt ein
Stlick Lebensqualitat. Sie nimmt der Haut sofort spiirbar und nachhaltig
die Trockenheit, befreit von Spannung und Juckreiz und sorgt fur ein
gutes Hautgefihl: frei werden fiir die schonen Momente des Lebens.



Medizinische Hautpflege - maBgeschneidert fir
sehr trockene Haut und Neurodermitis

Unsere Haut ist Begrenzung und Schutz zugleich:
Die oberste Hautschicht aus Hornzellen, umhillt
von einem natlrlichen Fett-Siure-Schutzmantel,
bildet eine Grenze zur AuBenwelt, die uns einerseits
vor dem Austrocknen bewahrt und andererseits vor
Umwelteinfllissen und Krankheitserregern schiitzt.
Gleichzeitig ist die Haut ein sehr empfindsames
Organ. Sie ist nicht nur fir die Tast-, Schmerz- und
Temperaturwahrnehmung zusténdig, sondern auch
Spiegel unserer Seele.

st die Barrierefunktion der Haut - wie bei Menschen
mit Neurodermitis - aus der Balance, wird die Haut
trocken und spréde (s. S. 6), spannt (s. S. 8) und juckt
(s. S. 10). Die Haut reagiert Gberempfindlich auf
duBere Einflisse, und auch Stérungen des inneren
Gleichgewichts driicken sich im Hautbild aus.

Die Haut bendtigt daher eine professionelle Pflege,
die die Hautschutzbarriere stérkt, die Eigenregulation
der Haut fordert - und bereits beim ersten Auftragen
fir mehr Wohlbefinden sorgt.

Dr.Hauschka Med Haut

» steht fir medizinische Pflegeprodukte, de-

ren Rezepturen aus Heilpflanzen und natur-
lichen Olen genau auf die Bediirfnisse der
sehr trockenen und neurodermitischen Haut
abgestimmt sind: Frisch gepresster Saft

der Mittagsblume entfaltet seine feuchtig-
keitsspendende Wirkung eingebettet in eine
mehrphasige Komposition wertvoller Ole,
die die Haut sofort und nachhaltig pflegen
und schitzen.

wurde nach neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen in Zusammenarbeit mit Der-
matologen, Kosmetikerinnen, Testinstituten
und Universitdten entwickelt. Kompetente
Basis hierflir bildet die mehr als 75-jahrige
Erfahrung im Bereich der Dr.Hauschka
Kosmetik und der WALA Arzneimittel.
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Jahrzehntelange Erfahrung und modernste wissenschaftliche Erkenntnisse, vereint in
einem medizinischen Pflegekonzept: die Dr.Hauschka Med Haut Produktfamilie.



Wenn die Haut trocken und sprode ist
Medizinische Hautpflege gibt der Haut, was sie braucht

Trockene Haut leidet Mangel: Ihr fehlen wichtige Lipide und natirliche Feuchthaltefaktoren,
die die oberste Hornzellschicht geschmeidig und widerstandsfahig halten. Die schiitzende
Hautbarriere wird pords und durchldssig flr einen vermehrten Wasserverlust ber die
Oberhaut. Die Haut trocknet aus, wird spréde und rau.

Bei Menschen mit Neurodermitis ist die Veranlagung zu trockener Haut genetisch bedingt.
Zudem konnen viele Umweltfaktoren empfindliche Haut zusdtzlich strapazieren: Kalte
und Heizungsluft im Winter oder Sonne im Sommer kdnnen die Haut austrocknen. Wer
sich beim Duschen reichlich einseift oder ausgedehnte Schaumbdader liebt, wischt den
kérpereigenen Hautschutz regelrecht aus.

Sehr trockene oder neurodermi-

tische Haut braucht dann eine

medizinische Hautpflege, die den

Fett-Feuchtigkeits-Haushalt wie-

- der ins Gleichgewicht bringt, ohne
wr w einen Fettfilm zu hinterlassen. Das
. ; stdrkt die Widerstandskrafte und

sorgt fiir ein angenehm gepflegtes
Hautgefiihl.



Aus der Fille des Lebens schopfen - einfach ein gutes Gefiihl.



Entspannung statt Anspannung - einfach mal loslassen kdnnen.



Wenn die Haut spannt und schuppt
Medizinische Hautpflege schenkt ein entspanntes Geflhl

Wer unter sehr trockener Haut und Neurodermitis leidet, steht stdndig
unter Spannung: Da ein verdnderter Fett-Feuchtigkeits-Mantel die oberste
Hautschicht nicht ausreichend geschmeidig hilt, neigt trockene Haut zu
unangenehmen Spannungsgefihlen. Ein Mangel an Kittsubstanz zwischen
den Hornzellen flihrt zudem zu vermehrter Hautschuppung.

Mit der Spannung der duBeren Hille geht oft eine innere Anspannung
einher. Menschen mit Neurodermitis fiihlen sich nicht selten, als Idgen die
Nerven blank, und reagieren besonders empfindlich auf jede Beriihrung,
der Lieblingsschmuck scheuert am Hals, der neue Pulli kratzt.

Eine medizinische Hautpflege entspannt schon beim Eincremen und hélt
die Haut nachhaltig geschmeidig und elastisch - endlich einmal nicht
an die Haut denken missen und gelassen den Herausforderungen des
Alltags begegnen.




Wenn es juckt zum Aus-der-Haut-Fahren
Medizinische Hautpflege beruhigt rasch und nachhaltig

Menschen mit sehr trockener Haut und Neurodermitis leiden beson-
ders stark unter qudlendem Juckreiz, der Tag und Nacht die Ruhe raubt.
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitdt werden erheblich beeintrachtigt.
Juckreiz 16st einen kaum bezwingbaren Kratzreflex aus, der rasch in
einen Teufelskreis miinden kann: Wird die Haut aufgekratzt, kommt es
zu entzlndlichen Reaktionen. Solche Haut juckt noch mehr, der Drang
zu kratzen wird schlimmer.

Eine medizinische Hautpflege wirkt dann wie eine Befreiung: Eine beruhi-
gende Formulierung, die den Juckreiz spiirbar reduziert, durchbricht den
Juckreiz-Kratz-Zirkel und hilft nachhaltig vorzubeugen.



Nur das Gras kitzelt, sonst nichts - einfach den Moment genieBen.



Anwendung: als Basispflege tédglich auf das Gesicht auftragen



Gesichtscreme Mittagsblume

Pflegt spiirbar, entspannt sofort - Tag fur Tag

Tdglich ein gutes Gefiihl auftragen. Mit der Gesichtscreme Mittags-
blume tragen Sie nicht nur eine reichhaltige Komposition auf, die Ihre
Haut gezielt unterstiitzt. Sie spiiren bereits beim Cremen, dass die
Basispflege sofort einzieht und lhre Haut sich entspannt.

) Entspannt sofort

> Mildert Hauttrockenheit und damit verbundenen Juckreiz
- Vermittelt ein rundum gutes Hautgefiihl

» Fir Kinder sehr gut vertrdglich

) Bewusst unparfiimiert

» Mit WeiBmohndl fiir die feine Gesichtshaut

» Als Make-up-Grundlage geeignet

Inhaltsstoffe: Wasser, Jojobadl, Auszug aus Mittagsblume (Presssaft), Avocadodl, Alkohol,
Glycerin, Erdnussol, Fettalkohole, Mandeldl, weiBes Mohndl, Sheabutter, Wollwachs, Leci-
thin, Hectorit, Tapiokastarke, Mangobutter, Kakaobutter, Meeresalgenauszug, Fettalkohol-
Zucker-Verbindung, Xanthan, Amyrisél, Auszug aus Rosmarin.

Basispflege
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In Studien erfolgreich getestet

Von Menschen getestet, fur die sie gemacht wurde.

Fir die Gesichtscreme Mittagsblume haben wir den Rat von erfahrenen Dermatologen und von
Menschen eingeholt, die selbst wissen, wie sich extrem trockene, juckende, schuppige oder neu-
rodermitische Haut anfihlt.

Die spurbaren und messbaren Ergebnisse

=+

+ 4+ o+

Sehr gute Hautvertraglichkeit
Schnelle und anhaltende Verbesserung der Hauttrockenheit und des Spannungsgefiihls
Unmittelbare und lang anhaltende Feuchtigkeitsversorgung der sehr trockenen Haut

Stdrkung der Hautbarriere bei sehr trockener und neurodermitischer Haut

Die Gesichtscreme Mittagsblume mildert spirbar und nachhaltig Hauttrockenheit und
schenkt der Haut ein entspanntes Geflihl. RegelmaBig aufgetragen, verlangert sie die
unbeschwerten Phasen einer ausgeglichenen Haut.



Die Studien im Uberblick

Zusammenfassung der von unabhéngigen Testinstituten durchgeflhrten Studien

Testprodukt:

Probanden:

Studien:

Ergebnis:

Fazit:

Dr.Hauschka Med Gesichtscreme Mittagsblume

Insgesamt 106 Testpersonen
(Erwachsene mit neurodermitischer bzw. sehr trockener Haut, Atopiker,
Kinder)

) Dermatologisch kontrollierte Anwendungsstudie (ber 4 Wochen
) Wirksamkeitsstudie

Messung der Hautfeuchtigkeit und des transepidermalen Wasserverlusts
) Studie zur Hautvertréglichkeit

Pflegewirkung und Hautvertraglichkeit bei Probanden mit sehr trockener,
atopischer oder neurodermitischer Haut getestet und bestatigt

) Die Gesichtscreme Mittagsblume ist sehr gut zur taglichen Gesichtspflege
der sehr trockenen, schuppenden Haut sowie bei Neurodermitis geeignet

) Aus dermatologischer Sicht empfiehlt sich die Gesichtscreme Mittags-
blume auch fir die Kinderhaut



Pflege Lotion Mittagsblume

Pflegt sofort, beruhigt nachhaltig - Tag fur Tag

Basispflege

Fir die tagliche Kérperpflege der sehr trockenen, ju-
ckenden, schuppigen Haut und zur unterstiitzenden
Basispflege bei Neurodermitis. Stérkt die Barriere-
funktion und sorgt firr ein angenehm-gepflegtes
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» Beugt Juckreiz vor
» Fir Kinder sehr gut vertrdglich
> Bewusst unparfiimiert
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Inhaltsstoffe: Wasser, Auszug aus Mittagsblume (Presssaft), Glycerin,
Alkohol, Avocadodl, Jojobadl, Mandeldl, Tapiokastarke, Bienenwachs,
T Tz i Wollwachs, Lecithin, Mangobutter, Sheabutter, Auszug aus Karotte,
Zucker-Fettsaureester, Meeresalgenauszug, Glycerin-Fettsaureester,
Hektorit, Xanthan, Stearinsdure, Amyrisol, Auszug aus Rosmarin,
Milchsdure-Fettsdureester.



Anwendung: tdglich groBflachig auf den gesamten Kdrper auftragen



In Studien erfolgreich getestet

In der Pflege der trockenen oder neurodermitischen Haut erprobt.
Die Pflege Lotion Mittagsblume haben wir gemeinsam mit erfahrenen Dermatologen fiir Menschen
mit sehr trockener, empfindlicher oder neurodermitischer Haut entwickelt. Betroffene haben das
Produkt in wissenschaftlichen Anwendungsstudien fiir sehr gut befunden.

Die spurbaren und messbaren Ergebnisse

=+

+ 4+ o+

Sehr gute Hautvertraglichkeit
Hervorragende Akzeptanz der Pflegeeigenschaften
Unmittelbare und lang anhaltende Feuchtigkeitsversorgung der sehr trockenen Haut

Stdrkung der Hautbarriere

Die Pflege Lotion Mittagsblume mildert spirbar und nachhaltig Hauttrockenheit und
schenkt der Haut ein entspanntes Geflihl. Sie zeichnet sich durch eine gleichméaBige
und hohe Feuchtigkeitsanreicherung tiber einen langen Zeitraum aus. Diese Eigenschaft
charakterisiert sie als Basispflege in der Daueranwendung.



Die Studien im Uberblick

Zusammenfassung der von unabhéngigen Testinstituten durchgeflhrten Studien

Testprodukt:

Probanden:

Studien:

Ergebnis:

Fazit:

Dr.Hauschka Med Pflege Lotion Mittagsblume

Insgesamt 107 Testpersonen
(Erwachsene mit sehr trockener, empfindlicher bzw. neurodermitischer Haut,
Kinder)

) Dermatologisch kontrollierte Anwendungsstudie (ber 4 Wochen
) Wirksamkeitsstudie

Messung der Hautfeuchtigkeit und des transepidermalen Wasserverlusts
) Studie zur Hautvertréglichkeit

Pflegewirkung und Hautvertriglichkeit bei Probanden mit sehr trockener,
sensibler oder neurodermitischer Haut getestet und bestatigt

) Dr.Hauschka Med Pflege Lotion Mittagsblume eignet sich hervorragend
fur die Pflege der sehr trockenen, sensiblen, zu Neurodermitis neigenden
Haut

) Aus dermatologischer Sicht empfiehlt sich die Pflege Lotion Mittagsblume
auch fir die Kinderhaut
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Anwendung: bei Bedarf einmal oder mehrmals tdglich auf die
betroffenen Hautpartien auftragen



Intensiv Creme Mittagsblume

Schiitzt spirbar, lindert Juckreiz sofort

Flr die partielle Pflege besonders trockener, schup-
piger, juckender Hautpartien, zum Beispiel im Gesicht
oder am Hals, in Armbeugen und Kniekehlen, sowie zur
therapiebegleitenden Pflege bei Neurodermitis. Verhilft
der gestorten Hautbarriere wieder ins Gleichgewicht
zu kommen.

» Reduziert Juckreiz sofort

) Reichhaltige Rezeptur schiitzt spirbar
» - Beruhigt und entspannt

» Fur Kinder sehr gut vertrdglich

> Bewusst unparfiimiert

Inhaltsstoffe: Wasser, Auszug aus Mittagsblume (Presssaft), Avocadoél,
Glycerin, Mangobutter, Alkohol, Glycerin-Fettsdureester, Mandeldl,
Jojobadl, Sesamdl, Wollwachs, Fettalkohole, Bentonit, Sheabutter,

Ausziige aus Karotte und Rosmarin, Amyrisél, Lecithin, Xanthan.

Intensivpflege

Inensiv Creme
Mittagsbiume

"'I.‘-'H‘l‘l.li!!.ll-lﬂl'Ill'_ (T

21



22

In Studien erfolgreich getestet

Bewdhrungsprobe bei besonders betroffenen Hautstellen.

Die Rezeptur der Intensiv Creme Mittagsblume haben wir in Zusammenarbeit mit erfahrenen
Dermatologen speziell auf kleinere Hautareale abgestimmt. Menschen mit besonders trockener,
schuppender, neurodermitischer Haut haben das Produkt auf den Priifstand gestellt.

Die spurbaren und messbaren Ergebnisse

=+

+ o+ o+ o+

Sehr gute Hautvertraglichkeit

Spiirbare Juckreizlinderung

Reduzierung von Hauttrockenheit, Rauigkeit, Spannungsgefhl
Unmittelbare Feuchtigkeitsversorgung der sehr trockenen Haut

Hinterlasst keinen Fettfilm

Die Intensiv Creme Mittagsblume lindert Juckreiz sofort und nachhaltig und schiitzt
spurbar, um den Juckreiz-Kratz-Zirkel zu durchbrechen. Die sehr gute Feuchtigkeitsan-
reicherung direkt nach dem Auftragen charakterisiert sie als hervorragende Pflegecreme
fuir besonders trockene Hautpartien.



Die Studien im Uberblick

Zusammenfassung der von unabhdngigen Testinstituten durchgeflihrten Studien

Testprodukt:

Probanden:

Studien:

Ergebnis:

Fazit:

Dr.Hauschka Med Intensiv Creme Mittagsblume

Insgesamt 111 Testpersonen
(Erwachsene mit sehr trockener, empfindlicher bzw. neurodermitischer
Haut, Kinder)

) Dermatologisch kontrollierte Anwendungsstudie (ber 4 Wochen
) Wirksamkeitsstudie

Messung der Hautfeuchtigkeit und des transepidermalen Wasserverlusts
) Studie zur Hautvertréglichkeit

Pflegewirkung und Hautvertriglichkeit bei Probanden mit sehr trockener,
sensibler oder neurodermitischer Haut getestet und bestatigt

) Dr.Hauschka Med Intensiv Creme Mittagsblume ist sehr gut zur therapie-
begleitenden Pflege der sehr trockenen, schuppenden, zu Neurodermitis
neigenden Haut geeignet

) Aus dermatologischer Sicht empfiehlt sich die Intensiv Creme Mittags-
blume auch fir die Kinderhaut
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Uberlebenskiinstlerin Mittagsblume

Spezialisiert auf die Flissigkeitsversorgung

Die Dr.Hauschka Med Haut Produkte erhalten ihre
feuchtigkeitsspendende Wirkung von der auBer-
gewohnlich widerstandsfdhigen Mittagsblume
(Mesembryanthemum crystallinum). Um in ihrer
urspriinglichen Heimat Stidafrika unter extremen
klimatischen Bedingungen Uberleben zu kon-
nen, hat die Mittagsblume gelernt, tber langere
Durststrecken Wasser optimal in ihren fleischigen,
saftigen Blattern zu speichern. Dabei gelingt es
ihr, die wenige Feuchtigkeit aus ihrer Umgebung
an sich zu ziehen und zu binden - und zwar mit
natlrlichen Feuchthaltefaktoren®, die denen der
gesunden menschlichen Haut dhneln und der sehr
trockenen, neurodermitischen Haut fehlen.

*Sog. Natural Moisturizing Factors.

Um die Kraft der Mittagsblume fiir den Menschen
nutzbar zu machen, wird fiir die Dr.Hauschka Med
Haut Préparate frischer Presssaft verwendet, der in
einem speziellen Verfahren sofort nach der Ernte aus
der gesamten vitalen Pflanze gewonnen wird. Der
wertvolle Saft enthilt unverdiinnt alle wichtigen
Wirksubstanzen der hochkomplexen Heilpflanze. Sie
geben der Haut Feuchtigkeit zurlick und helfen ihr
nachhaltig, diese wieder selbststdndig zu bewahren.

Das belegen gemeinsam mit dem Institut fuir Phar-
mazie der Universitdt Greifswald durchgefiihrte
Untersuchungen, in denen der Wassergehalt in
der Hornzellschicht der Haut gemessen wurde. Das
Ergebnis: Medizinische Hautpflege mit Dr.Hauschka
Med Haut Produkten flihrte bei sehr trockener Haut
zu einer Anreicherung der Hautfeuchtigkeit bis zu
Werten, die denen normaler Haut entsprechen.



Nattrliche Feuchthaltefaktoren aus der Mittagsblume pflegen trockene,
neurodermitische Haut sofort splirbar und nachhaltig
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Der WeiBmohn

Hochwertig und fein

In der Blltezeit im Juni oder Juli verwandeln sich WeiBmohnfelder in lippige Blutenmeere. Kurz bevor
die rosafarbene Knospe des einjahrigen WeiBmohns aufspringt, senkt sie sich gen Boden. Es ist wie eine
wunderschéne Geste der Offnung: Die zu Boden geneigte Bliitenkapsel richtet sich wieder auf, sobald
sie die knittrigen Bllitenbldtter entfaltet. Der WeiBmohn ist damit wie ein Sinnbild fir den Weg des
Neurodermitikers. Auch er lasst manchmal den Kopf hdngen, flihlt sich bedriickt mit seiner juckenden,
schuppenden und trockenen Haut, die sich rau anfuhlt. Der Mensch wiinscht sich eine glatte, zarte Haut
- gerade so wie die Blltenblatter des WeiBmohns. Die Bliite zeigt Eleganz, aber auch Empfindlichkeit
ebenso wie Verletzlichkeit und bendtigt daher Schutz - wie ein Neurodermitiker.

Aus den weiBen Samen der reifen Mohnkapseln wird kalt gepresstes
WeiBmohndl gewonnen. Dies passt sehr gut zum besonderen An-
spruch der Gesichtshaut. Das Ol ist reich an ungesttigten Fettsduren.
Es zieht schnell in die Haut ein, macht sie zart und flhlt sich beim
Auftragen angenehm an. WeiBmohndl hilft der Haut, ihre natiirliche
Barrierefunktion wieder aufzubauen, die Schutz bietet vor duBeren
Einfliissen. Deshalb ergénzt das Ol des WeiBmohns die Dr.Hauschka
Med Gesichtscreme Mittagsblume.
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Olkomposition mit dreistufiger Wirkung: entspannt schon beim Auftragen,
pflegt anhaltend und umhdllt schiitzend die Haut



Wertvolle Ole aus der Natur

Feine Komposition entspannt sofort, pflegt und schiitzt nachhaltig

Um den Bediirfnissen der sehr trockenen oder neu-
rodermitischen Haut gerecht zu werden, verfugen
die Dr.Hauschka Med Haut Préparate Uber eine viel-
schichtige Rezeptur: Der feuchtigkeitsspendende
Presssaft aus der Mittagsblume ist eingebettet in
eine ausgekliigelte Komposition natiirlicher Ole,
unter anderem aus Sesam, Mandel, Jojoba, Avocado
und WeiBmohn. Deren Fettverbindungen sind in
der medizinischen Hautpflege besonders effektiv:
Sie dhneln Fettsduren, die in gesunder Haut eine
wesentliche Rolle fiir die Barrierefunktion spielen,
aber der trockenen Haut fehlen.

Die pflegende Grundlage der Dr.Hauschka Med Haut
Produkte ist dreistufig aufgebaut: Ein Teil der Ole
zieht schon beim Auftragen ein und entspannt die
Haut sofort. Weitere Bestandteile entfalten ihre
pflegende Wirkung erst nach und nach. Eine dritte
Komponente umhiillt die Haut schitzend, ohne
einen Fettfilm zu hinterlassen.

Die professionellen Pflegeprodukte spenden der
sehr trockenen, neurodermitischen Haut damit
stabilisierende Fettsubstanzen, verhelfen zu einem
naturlichen Gleichgewicht und stdrken die Barri-
erefunktion.

Die Produkte lassen sich gut verteilen, ohne einen
Fettglanz zu hinterlassen.
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Neurodermitis ganzheitlich behandeln

Interview mit der anthroposophischen Hautdrztin

Dr.med. Brigitte Roesler aus Berlin

Was sind die Ursachen fiir trockene Haut?

Es gibt unterschiedliche Ursachen flr Haut-
trockenheit. Viele Menschen haben im Winter
eine trockene Haut, wenn die kalte Luft drauBen
und die Heizungsluft drinnen einen sehr niedrigen
Feuchtigkeitsgehalt haben. Aber auch Sonne, Wind
und Freibadbesuche im Sommer kénnen die Haut
austrocknen. In diesen Fillen reicht oft eine medizi-
nische Korperpflege, damit sich die Haut regeneriert.

Trockene Haut kann auch Ausdruck einer
Neurodermitis sein. Was charakterisiert diese
Hauterkrankung?

Die Neurodermitis (atopisches Ekzem) ist eine chro-
nische Hauterkrankung, die mit sehr trockener Haut
und starkem Juckreiz einhergeht und zu wieder-
kehrenden Ekzemschiiben neigt. Die Neurodermitis
zahlt wie Heuschnupfen und allergisches Asthma
zu den atopischen Erkrankungen. Betroffene weisen
eine genetisch bedingte Disposition zu Uberemp-
findlichkeitsreaktionen gegeniiber Umweltfaktoren

auf. Bei Neurodermitis ist die Barrierefunktion der
sehr trockenen Haut gestort. Bestimmte Nahrungs-
mittel, Bliitenpollen oder auch Stress kdnnen einen
akuten Ekzemschub ausldsen.

Was braucht der Neurodermitiker?

Die Haut ist Spiegel unseres Befindens, aber auch
der inneren Organe. Beides gilt es mit Hilfe natur-
heilkundlicher Therapien zu stéarken. Neurodermi-
tiker sind oft sehr diinnhautig, auch seelisch. Sie
brauchen eine Kraftigung ihrer aufbauenden Kor-
perfunktionen - bis in die Haut hinein. Von auBen
trégt eine medizinische Hautpflege dazu beij, sich
selbst Hiille zu verleihen und sich in seiner Haut



wohl zu fuhlen. Innerlich setze ich arzneiliche
Zubereitungen hochwirksamer Heilpflanzen und
potenzierter Mineralien ein. Kunst- und Gesprachs-
therapien oder Heileurythmie stirken den Patienten
zusatzlich. Aber auch im Alltag kann der Patient
sich und seiner Haut viel Gutes tun (Tipps S. 32).

Welche Therapie setzen Sie bei Hautekzemen ein?
Dies hdngt vom Stadium der Erkrankung ab. AuBer-
halb eines Ekzemschubs empfehle ich, die allgemein
trockene Haut mit feuchtigkeitsspendenden, riick-
fettenden Cremes und Lotionen zu pflegen, die den
schiitzenden Hydro-Lipid-Mantel starken und die
schubfreien Phasen verlangern kénnen.

Im akuten Schub werden juckende, ndssende Ekzeme
kiihlend und lindernd behandelt. Stark aufgekratzte
Haut kann sich entziinden und mit Bakterien infizie-
ren und muss dann gezielt Medikamente erhalten.
Fir chronische, trockene Ekzeme mit verdickter
Haut kommen Fettcremes und Heilsalben zum
Einsatz.

Welche Anforderungen muss eine medizinische
Hautpflege fiir sehr trockene, neurodermitische
Haut erfiillen?

Die Hautpflege ist flir Neurodermitis optimal, wenn
sie auf die BedUrfnisse der sehr trockenen Haut
abgestimmt ist. Die Pflege sollte insbesondere die
hauteigenen Widerstandskrafte und die natiirliche
Barrierefunktion der Haut stérken. Sie soll die Haut
beruhigen, Spannungsgefiihle reduzieren und Juck-
reiz vorbeugen. Die Praparate sollten angenehm
pflegen, ohne einen Fettfilm zu hinterlassen.
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Alltag mit Neurodermitis

Tipps von Dr.med. Brigitte Roesler, Hautarztin in Berlin

Fiihren Sie ein Hauttagebuch

Notieren Sie die Witterung, was Sie gegessen,
welche Kleidung Sie getragen, womit Sie sich ge-
pflegt, was Sie unternommen oder worliber Sie sich
gefreut oder gedrgert haben. Schreiben Sie dazu,
wie sich Ihre Haut angeflhlt hat. So kdnnen Sie
selbst aufspliren, welche Ausléser im Alltag die Haut
belasten. Lassen Sie einen Verdacht auf Allergien
und Unvertraglichkeiten beim Hautarzt abklaren.

Reinigen und pflegen Sie die Haut schonend
Duschen oder baden Sie nur kurz, nicht zu h3ufig
und nicht zu heiB. Verwenden Sie lediglich milde,
rickfettende Reinigungsprdparate oder Badezu-
sdtze. Cremen Sie sich taglich mit feuchtigkeits-
spendenden, riickfettenden medizinischen Pflege-
priparaten ein. Vermeiden Sie chemische Duft-,
Farb- und Konservierungsstoffe.

Juckreiz sanft beruhigen
Kratzen Sie juckende Haut nicht mit den Fingerna-

geln, besser sanft kneten oder massieren. Bei akuten
Juckreizattacken helfen beruhigende Hautpraparate,
die im Kiihlschrank aufbewahrt zusatzlich kiihlend
wirken, oder ein Umschlag mit Schachtelhalm- oder
Schwarztee, der sogar im Biiro zubereitet werden
kann.

Unterstiitzen Sie den Wirmehaushalt
Wechselduschen und wihrend der Herbst- und
Winterzeit regelméaBige milde Saunagdnge, zum
Beispiel im Sanarium, trainieren die Warmeregu-
lation.

Tragen Sie Kleidung zum Wohlfiihlen
Vermeiden Sie eine Uberreizung der Hautnerven,
zum Beispiel durch raue, kratzige Kleidung aus
Schurwolle auf bloBer Haut. Glatte, luftige Ma-
terialien wie Baumwolle, Leinen oder Seide sind
meist angenehmer. Waschen Sie neue Textilien vor
dem ersten Tragen mehrmals und verwenden Sie
parfiimfreie Waschmittel.



Ein Hauttagebuch finden Sie unter
www.dr.hauschka-med.de

Sorgen Sie fiir gute Luft
Bewegen Sie sich viel an der frischen Luft. Im Herbst
und Winter verhindern Luftbefeuchter in geschlos-
senen Rdumen, dass Heizungsluft die Haut zusatz-
lich austrocknet.

Achten Sie auf eine gesunde Erndhrung
Bevorzugen Sie eine natirliche, biologisch-dynami-
sche Erndhrung mit viel Wurzelgemiise wie Karotten
oder Pastinaken. Vermeiden Sie Zitrusfriichte. Essen
Sie regelmaBig mindestens drei Mahlzeiten am Tag.
Zudem reichlich trinken.

Lernen Sie, sich gegen Stress abzugrenzen
Versuchen Sie, Gberhohte Anforderungen an sich
selbst zu reduzieren. Legen Sie bei ,Kopfarbeiten”
regelméBige Ruhepausen ein. Yoga, autogenes
Training oder Heileurythmie helfen, Stress abzu-
bauen.

Gdnnen Sie sich ausreichend Schlaf
Bei Unruhe und Schlafstérungen tun abends warme
FuBbider gut. Lassen Sie den Tag ruhig ausklingen,
vermeiden Sie es, abends am Computer oder vor
dem Fernseher zu sitzen.
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Infothek

Nitzliche Adressen fir weiterfihrende Informationen

www.hautsache.de
Ein Ratgeber sowohl fiir gesunde Haut als auch fiir
Hautkrankheiten mit Austauschforen.

www.neurodermitis.net

Der Bundesverband Neurodermitiskranker in Deutsch-
land e.V. ist eine Selbsthilfeorganisation mit etwa
50 Selbsthilfegruppen in Deutschland.

www.neurodermitis-bund.de

Der Deutsche Neurodermitikerbund e.V. mochte
mittels Informationen Mut machen und die Lebens-
qualitdt der Betroffenen verbessern.

www.neurodermitisportal.de
Hilfe zur Selbsthilfe fiir Neurodermitiker mit dem
groBten Austauschforum fiir Neurodermitis.

www.neurodermitisschulung.de
Neurodermitisschulungen informieren Gber das
Krankheitsbild und Therapiemdglichkeiten und
geben Ratschldge fiir den Alltag, flr Betroffene
und Eltern gleichermaBen.

www.heileurythmie.de und
www.anthroposophischeaerzte.de

Adressen von Heileurythmisten sowie anthro-
posophischen Arzten, die die Haut ganzheitlich
therapieren.



Buchtipps s

Dr. Petra Kiihne

Anthroposophische Erndhrung
Lebensmittel und ihre Qualitat

Arbeitskreis fur Erndhrungsforschung, 2008
ISBN: 978-3-922290-36-0

Eine ausgewogene, gesunde Erndhrung ist bei
Neurodermitis wichtig. Wie sind die Lebensmittel
und ihre Qualitdt zu beurteilen? In diesem Buch be-
schreibt die Autorin die tierischen und pflanzlichen
Lebensmittel auf der Grundlage der anthroposo-
phischen und der Vollwerterndhrung: von Milch,
Fleisch und Fisch tber Getreide, Knollen, Gemiise
bis hin zu Wasser und Salz. Ebenso sind Anbau und
Verarbeitung ein Thema.
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Dr.med Luder Jachens

Haut & Seele: ein geheimnisvolles
Wechselspiel

Esslingen: Gesundheitspflege initiativ, 2009
ISBN: 978-3-932161-66-7

Die Haut atmet, flhlt, schitzt und spiegelt in
vielfdltiger Weise seelische Prozesse wider. Wel-
cher Zusammenhang lasst sich zwischen Haut-
krankheiten und den Einseitigkeiten der eigenen
Personlichkeit erkennen? Dr. med. Luder Jachens
zeigt nachvollziehbare Wege zu einem ganzheit-
lichen Gesundheits- und Krankheitsverstandnis.
Betroffene werden sich in den Charakterisierungen
nicht nur wiedererkennen - sie werden Anregungen
finden, ihre Beschwerden neu zu sehen, und dabei
gleichzeitig grundlegende Entwicklungschancen fir
die eigene Personlichkeit entdecken.
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Auf einen Blick: Dr.Hauschka Med

Medizinische Pflege mit dem Wissen der Natur
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Med Haut

Gesichtscreme Mittagsblume,
Pflege Lotion Mittagsblume,
Intensiv Creme Mittagsblume

) Bei sehr trockener, jucken-
der, schuppiger Haut

) Medizinische Hautpflege bei
Neurodermitis

Med Lippe
Akut Lippenpflege Labimint

» Bei spannenden, kribbelnden
Lippen

» Vorbeugende Pflege bei
Lippenbléschen

Med Zahn

Forte Zahncreme Minze,
Sensitiv Zahncreme Sole,
Kinder Sensitiv Zahngel Orange,
Mundspilung Salbei

» Entfernt, regelmaBig an-
gewendet, Zahnbelag

» Beugt der Entstehung von
Zahnstein, Zahnfleischent-
ziindungen und Karies vor

» Tensidfrei, fluoridfrei
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WALA Heilmittel GmbH

Die WALA Heilmittel GmbH mit ihren etwa 800 Mit-
arbeitern stellt die WALA Arzneimittel, Dr.Hauschka
Kosmetik und Dr.Hauschka Med Préparate auf
natdrlicher Basis her. Fiir den weltweiten Vertrieb
arbeitet sie mit Partnern in rund 40 Ldndern zu-
sammen.

Das 1935 gegriindete und seit 1986 von der WALA
Stiftung getragene Unternehmen aus Eckwilden
bei Stuttgart hat zirka 900 Arzneimittel und gut
130 Kosmetika entwickelt, die dem Menschen
nutzen und natirliche Ressourcen schonen. Das
grundsdtzliche Anliegen der WALA ist es, Lebens-
prozesse, die ins Ungleichgewicht geraten sind,
wieder zu harmonisieren. Alle Markenprodukte der
WALA entstehen in einem sorgfaltig durchdachten
Prozess im Einklang mit der Natur. So gilt dem Um-
weltschutz ein starkes Augenmerk. Deshalb werden
ein eigener biologisch dynamisch bewirtschafteter
Heilpflanzengarten und Hof betrieben und weltweit
entsprechende Anbauprojekte gefordert.



WALA Arzneimittel

Unsere Geschichte beginnt 1935. Damals griindete
Dr. Rudolf Hauschka das Unternehmen WALA und
stellte erstmals die WALA Arzneimittel her. Bis heu-
te stehen etwa 900 verschiedene Arzneimittel fur
akute sowie chronische Krankheiten, dazu Mittel
zur Selbsthilfe zur Verfligung. Sie basieren auf der
Grundlage der Anthroposophischen Medizin und
bestehen aus Heilpflanzen und Natursubstanzen,
die mit einem von Rudolf Hauschka entwickelten
rhythmischen Verfahren aufbereitet sind.

Dr.Hauschka Kosmetik

Zutaten aus der Natur, ausgewahlte Heilpflanzen,
ein ganz eigenes Behandlungskonzept und ein Kern-
gedanke, der die Kosmetik und das Konzept prégt:
Die Haut besitzt eigene Kréfte, sich zu versorgen
und zu regenerieren. Eine Kosmetik muss sie darin
unterstlitzen. Das macht die Einzigartigkeit der
Dr.Hauschka Kosmetik aus. Die Eigenaktivitdt der

Haut kann durch Sonne, Wind oder andere Faktoren
geschwécht sein. Die Dr.Hauschka Kosmetik weckt
sie wieder auf. Sie stdrkt die gesunden hautei-
genen Vorgange und Rhythmen und schiitzt vor
duBeren Einfliissen. Das gesamte Sortiment der
Dr.Hauschka Kosmetik ist mit dem BDIH-Siegel
JKontrollierte Naturkosmetik" und/oder mit dem
NATRUE-Qualitatslabel ausgezeichnet. Es umfasst

mehr als 130 verschiedene Prdparate zur Gesichts-
und Kérperpflege sowie Dekorativen Kosmetik.
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Impressum

1. Auflage, Oktober 2012
Art.-Nr. 410 001 065/2H

© 2012 WALA Heilmittel GmbH
Dr.Hauschka Med

aus dem Hause WALA Heilmittel GmbH
73085 Bad Boll, Eckwélden
DEUTSCHLAND

Tel. +49 (0)7164 930-181
Fax +49 (0)7164 930-297
info@dr.hauschka-med.de
www.dr.hauschka-med.de

OSTERREICH

WALA Austria GmbH
WipplingerstraBe 31

1010 Wien

Tel. +43 (0)1 2350344

Fax +43 (0)1 2350341
info@wala.at, www.dr.hauschka.at

WALA®, Dr.Hauschka®, Dr.Hauschka Med® sind ein-
getragene Marken der Firma WALA Heilmittel GmbH.

Dr.Hauschka Med Produkte sind NATRUE- und BDIH-zertifizierte Natur-/Biokosmetik. Unsere Inhaltsstoffe beziehen wir

Fragen zu Dr.Hauschka Med?
Dr.Hauschka Med Préparate sind in autorisierten
Naturkostfachgeschiften, Reformhdusern, Na-
turkosmetikfachgeschaften, Department Stores,
Parfimerien, Apotheken und bei Dr.Hauschka
Naturkosmetikerinnen erhéltlich.

Unser Kundenservice nennt regionale Bezugs-
quellen und hilft Ihnen bei speziellen Fragen
gerne weiter. Sie erreichen ihn montags bis
freitags von 08:00 bis 17:00 Uhr unter:

Tel. +49 (0)7164 930-181
Fax +49 (0)7164 930-297
info@dr.hauschka-med.de

Oder informieren Sie sich im Internet unter:
www.dr.hauschka-med.de

aus Demeter- oder kontrolliert-biologischem Anbau - soweit verfiigbar.

Sie kdnnen sich darauf verlassen, dass die Produkte frei sind von chemisch-synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungs-
stoffen, von Mineraldlen, Parabenen, Silikonen sowie PEG.



www.dr.hauschka-med.de



